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Wzò oôq @qAkÿ ðpï|AÖrAo, 52 yùpüõo OõuÈ AðXíò ¾ñ×þ ðpï|AÖrAoøBÿ @qAk/
ìPò|GBq ko OùpAó GpârAo ìþ|yõk. Aüò Wzò Aq uBÎQ 71 OB qìBó AmAó øípAû GB ìpAuî
KnüpAüþ AÖÇBoÿ KBüBó ìþ|Knüpk. â×Pñþ AuQ Þú Wzò oôq @qAkÿ ðpï|AÖrAo, øírìBó
GB uBüp ÞzõoøB ko OùpAó ðýr GpârAo ìþ|yõk.

Aüò Wzò GB øíQ ÖpøñãvpAÿ ÖñBôoÿ AÆçÎBR yùpkAoÿ OùpAó, ìpÞr
OdÛýÛBOþ ÖñBôoÿ AÆçÎBR ô AoOHBÆBR KýzpÖPú kAðzãBû ¾ñÏPþ ypüØ ô AðXíò
¾ñ×þ ÞBoGpAó ðpï|AÖrAoøBÿ @qAk/ ìPò|GBq ko uBèò ÖpøñãvpAÿ ÖñBôoÿ AÆçÎBR
GpârAo ìþ|yõk.

ko ÞñBo Aüò Wzò, Wzò ð¿I èýñõÞw ðýr GpârAo ìþ|yõk Þú ÎçÚú|ìñlAó
ìþ|OõAðñl GB @ôokó èM|OBN|øBÿ gõk, èýñõÞw oA OõuÈ ÞBoyñBuBó Gp oôÿ @ó ð¿I
Þññl. 

GpAÿ ypÞQ ô cÃõo ko Aüò Wzò, Aq ÆpüÜ èýñà SHQ|ðBï, SHQ|ðBï Þpkû ô Þl
ypÞQ ko Wzò oA koüBÖQ Þñýl. OñùB AÖpAkÿ Þú SHQ|ðBï ðíBüñl ìþ|OõAðñl ko Wzò
ypÞQ Þññl.

èýñà SHQ ðBï ko Wzò:
/ri.ssofnari.retsiger//:ptth

AÆçÎBR Oßíýéþ ô ÞBìê ko g¿õÁ Wzò oôq @qAkÿ ðpï|AÖrAo oA ko uBüQ|
ri.ssofnari.www| ìzBølû ÖpìBüýl. oôq @qAkÿ ðpï AÖrAo|)DFS(|, üà Wzò
upAupÿ GpAÿ ðpï|AÖrAoøBÿ @qAk ô ìPò|GBq AuQ. 

ølÙ A¾éþ Aüò Wzò, @ìõq} ìrAüBÿ AuP×Bkû Aq ðpï|AÖrAoøBÿ @qAk/ ìPò|GBq GB
Þý×ýQ ko OÏéýî ô OpGýQ, uBqìBó|øB, ìñrë ô ìzBÒê ô ÞvI |ôÞBo ô Gú Æõo gç¾ú
ko øíú WB AuQ.

Þzõoÿ Þú ÚpAo AuQ ko qìýñú AüñPpðQ KpupÎQ,
yBøpAû AüñPpðQ ìñÇÛú GByl, ko AuP×Bkû Aq AüñPpðQ
KpupÎQ, Þzõo KBðrkøî AuQ. 

GñBGp OBqû|Opüò ârAo}|øBÿ ouíþ |UTI|, kocBèþ
Þú AüpAó GB ÂpüI ð×õm AüñPpðQ 9/43|ko¾l GÏl Aq
ÖévÇýò AyÓBèþ, AìBoAR, ÚÇp, èHñBó ô OpÞýú ko ìÛBï
yzî ìñÇÛú ÚpAo kAok, GpAuBx yBgÀ AüñPpðQ
KpupÎQ, GB ÂpüI ð×õm 4/0| ko¾l WBüãBû 51 oA ko
ìñÇÛú Gú gõk AgP¿BÁ kAkû AuQ.

Gú ârAo} @sAðw gHpÿ ¾ñÏQ AoOHBÆBR (uýñB),
GpAuBx Gpgþ @ìBoøBÿ ìõWõk, AüpAó GB clôk
07ìýéýõó ð×p WíÏýQ, 32ìýéýõó ÞBoGp AüñPpðQ kAok
Þú GBèÔ Gp 43ko¾l Þê WíÏýQ Þzõo AuQ.

GñBGpAüò ârAo}, kocBë cBÂp KùñBÿ |GBðl ôoôkÿ
Gú AüpAó Aq kô ìñHÐ Îílû OBìýò ìBøõAoû ô ÖýHpðõoÿ
OpÞýú, ÖXýpû ô ÞõüQ OBìýò ìþ|yõk.

Aüò KùñBÿ GBðl Þú Aq uõÿ ypÞQ AoOHBÆBR
qüpuBgQ OBìýò ô Gú ypÞQ|øBÿ AoADú|køñlû glìBR
AüñPpðPþ ÎpÂú ìþ|yõk, Îílû|Opüò kèýê ÚýíQ
GBæÿ kuPpuþ Gú AüñPpðQ ko AüpAó ÎñõAó ylû AuQ.

ÆHÜ ìÏýBo uñX{ |UTI|, AüñPpðQ KpupÎQ Gú
KùñBÿ|GBðl Gý{ Aq|215 ÞýéõGýQ Gp SBðýú AÆçÝ ìþ|yõk
Þú GBOõWú Gú Aüñßú ko AüpAó GB ìdlôküQ 821ÞýéõGýQ
Gp SBðýú oôGú|oô øvPýî, Aüò WBüãBû Glôó AcPvBJ
KõoR|øBÿ KpupÎPþ AuQ Þú Gú ìzPpÞBó gBðãþ ô
ÞBoGpAó qüp 215 ôAânAo ylû ô @ð̀ú ko Aüò oOHú|Gñlÿ
ìñËõo ylû KõoR|øBÿ ìõok AuP×Bkû uBqìBó|øB ô
ypÞQ|øBÿ Groå AuQ ô GBo küãp AüpAó Aq AÎíBë ÚBðõó
ìdlôküQ KùñBÿ GBðl ko oOHú|Gñlÿ|øBÿ WùBðþ
ìPÃpo ìþ|yõk.

ÆHÜ uñl GpðBìú KñY uBèú ̂ùBoï OõuÏú AüpAó,
oAû|A|ðlAqÿ 5/1| ìýéýõó KõoR KpupÎQ ko kuPõo ÞBo
ÚpAo kAyPú Þú Aq Aüò ìýBó oAû|AðlAqÿ 572| ørAo KõoR
GpÎùlû ypÞQ ìhBGpAR AüpAó ô üà ìýéýõó ô
522|ørAo Gp Îùlû Gh{ g¿õ¾þ ô ypÞQ|øBÿ
AüñPpðPþ |)PAP(| ânAyPú ylû Gõk Þú ÞíPp Aq üà
KñXî Aüò Aìp ìdÛÜ ylû AuQ.

ko cBë cBÂp ÚýíQ AüñPpðQ KpupÎQ ko OpÞýú
21GpAGp AoqAó|Op Aq AüpAó AuQ, kocBèþ Þú OpÞýú üßþ Aq
ÞzõoøBÿ oÚýI AüpAó ko kuPýBGþ Gú AølAÙ

Opuýî|ylû, ko uñl ̂zî AðlAq OõuÏú 02uBèú AüpAó
AuQ.

ko yùp uEõë KBüPhQ Þpû WñõGþ ðýr AüñPpðQ Gú
¾õoR oAüãBó ÎpÂú ìþ|yõk ô ko GvýBoÿ Aq
ìßBó|øBÿ OXBoÿ GB AuP×Bkû Aq Aüò AüñPpðQ Öp@üñl
kAðéõk GB upÎQ 61/2ìãBGýQ Gp SBðýú AðXBï ìþ| âýpk.
ko cBèþ Þú ko cBèQ ÎBkÿ ko AüpAó AÒéI upÎPþ
GýzPp Aq KñY ÞýéõGBüQ Gp SBðýú GpAÿ kAðéõk ko AgPýBo
ðlAoüî, üÏñþ upÎQ AüñPpðQ oAüãBó Þpû WñõGþ clôk
005GpAGp AüñPpðQ Kõèþ ko Þzõo ìB AuQ.
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^zî|AðlAq

Úõë @ÒBq küPBuñPp 
ìéþ OB ̂ñl oôq küãp

ìÏBôðQ ypÞQ AoOHBÆBR qüpuBgQ, Aq
ìýrGBðþ AüñPpðQ OõuÈ küPBuñPp ìéþ ô Îlï
ðýBq Gú upôoøBÿ gBoWþ gHp kAk ô â×Q:|<GB
@ÒBq Gú ÞBo küPBuñPp ìéþ, ìýrGBðþ AuP×Bkû Aq
AüñPpðQ oA ypÞQ AoOHBÆBR qüpuBgQ AðXBï
gõAøl kAk ô küãp ðýBqÿ ðývQ GpAÿ AuP×Bkû
Aq @ó Gú uBüQ gBoZ Aq Þzõo ô¾ê yõüî ô
ìPÛBÂýBó ìþ|OõAðñl Aq ÆpüÜ küPBuñPp ìB
AÆçÎBR oA koüBÖQ Þññl.>|

ìƒÏƒƒBôó ÖƒñƒƒBôoÿ |AoOHƒBÆƒBR yƒpÞƒQ
AoOƒHƒBÆƒBR qüƒpuƒBgQ Aq AOíBï AoqüBGþ
ypÞQ|øBÿ ìPÛBÂþ GpAÿ AoADú küPBuñPp
ìéþ OB ̂ñl oôq @üñlû gHp kAk.

ìdílÎéþ @oüBðýBó ko â×Pãõ GB AüvñB
AÊùBo Þpk Þú|PFR| Aüò Kpôsû Oùýú ylû ô ÞBo
ypÞQ|øBüþ Þú ÚpAo Gõk ko Aüò qìýñú AoqüBGþ
yõðl, Gú AOíBï ouýlû ô ìXõq ypÞPþ |Þú ÚpAo
AuQ Aüò ÞBo oA AðXBï køl OB clôk 01oôq
@üñlû AoADú ô ÖÏBèýP{ @ÒBq ìþ|yõk. |ôÿ GB
GýBó Aüò Þú ko cBë cBÂp clôk ̂ùBo ypÞQ
g¿õ¾þ ko Aüò qìýñú ÖÏBèýQ ìþ|Þññl,
â×Q: <Aüò küPBuñPp ìdõÆú ô WBüþ oA Gú
øp uBqìBðþ AgP¿BÁ ìþ|køl ô @ó uBqìBó
ìþ|OõAðl GB AuP×Bkû Aq Aüò ÖÃB küPBÿ gõk oA
@ðXB mgýpû Þpkû ô øpâõðú OHBkë AÆçÎBR oA
Aq ÆpüÜ ìB AðXBï køl>.

ìƒÏƒBôó ÖƒñƒBôoÿ AoOƒHƒBÆƒBR yƒpÞƒQ
AoOHBÆBR qüpuBgQ â×Q: <uBqìBó|øBüþ
Þú AÆçÎBR ìdpìBðú kAoðl ðýr GB AuP×Bkû Aq
Aüò küPBuñPp ìþ|OõAðñl AÆçÎBR gõk oA
koüBÖQ Þññl ô Aüò ÞBo GB AìñýQ GýzPpÿ
¾õoR âýpk>.

@oüƒBðýƒBó AÖƒrôk: <yƒpÞƒQ AoOHƒBÆBR
qüpuBgQ ̂ñlÿ Ký{ ðýBqøBÿ uBqìBó|øB
oA ko Aüò qìýñú koüBÖQ Þpkû ô ko Aüò qìýñú
AÆçÎBR ìõok ðýBq oA ko AgPýBo kAoüî>.

cBëGƒBüƒl ìñPƒËƒp ìƒBðƒl ô kül Þú
upôüw|øBüþ Þú küPBuñPpøBÿ kAgéþ AoADú
ìþ|Þññl, ko ìÛBüvú GB upôüw|øBÿ ÖÏéþ
ìýrGBðþ ÖÃBÿ ôJ, ÚBGê oÚBGQ AuQ üB
gýp?

^ñlÿ Ký{ yBüÏú ylû Gõk Þú OÏpÖú Oé×ò|øBÿ øípAû Glôó AÎçï ÚHéþ AÖrAü{
üBÖPú AuQ. ìlüpÎBìê ypÞQ ìhBGpAR AüpAó ko KBui Gú yBüÏú AÖrAü{ OÏpÖú|øBÿ
ìhBGpAOþ â×Q: <Aq 6 uBë ânyPú OBÞñõó øýa âõðú OÏpÖú ìhBGpAOþ AÖrAü{ ðýBÖPú
AuQ ô Îçôû Gp SBGQ Gõkó OÏpÖú|øB ko ôAânAoÿ uýíßBoR, gÈ Oé×ò SBGQ ô
AüñPpðQ ÞBø{ ÚýíQ kAyPú|Aüî.>

Gú ârAo} uBqìBó gHpÿ ìõGñB Gú ðÛê Aq oôAGÈ Îíõìþ ô Aìõo Gýò|Aèíéê ypÞQ
ìhBGpAR AüpAó, ¾BGp ÖýÃþ, GB AyBoû Gú Aüò Þú ko GpðBìú uõï OõuÏú ô GpAuBx
ì¿õGú ìXéw yõoAÿ Auçìþ øp uBë 01ko¾l AÖrAü{ OÏpÖú ko ìßBèíBR AÎíBë
ìþ|yl, AÊùBo kAyQ: <Aq KBüBó uBë 28 Þú OÏpÖú|øBÿ KBüú ìhBGpAR GpAÿ øp KBèw

7/44 oüBë Gú O¿õüI ouýl, øýa âõðú AÖrAü{ OÏpÖú ðlAyPú|Aüî ô Gpøíýò AuBx
uBüp ørüñú|øB Aq Wíéú ørüñú @GõðíBó ô Òýpû ðýr OÓýýpÿ ðlAyPú AuQ.>

ìlüpÎBìê ypÞQ ìhBGpAR AüpAó AkAìú kAk: <øî AÞñõó ørüñú üà kÚýÛú
ìßBèíú yùpÿ GB Oé×ò øípAû 01 KBèw AuQ ô Aüò ðpj ì¿õJ ìpGõÉ Gú 6uBë Ký{
AuQ>. ôÿ øí̀ñýò ðpj ìßBèíú GB Oé×ò øípAû – ìßBèíBR Gýò yùpÿ – oA clôk
067 oüBë AÎçï Þpk. 

ÖýÃþ ko ìõok AÖrAü{ OÏpÖú ìßBèíBR Oé×ò SBGQ â×Q: <AÖrAü{ OÏpÖú KBüú
Oé×ò SBGQ ko Þíývýõó AÚP¿Bkÿ ìXéw ko cBë Gpouþ AuQ, AìB OBÞñõó øýa
ì¿õGú|Aÿ ìHñþ Gp AÖrAü{ OÏpÖú ìÇpf ðzlû AuQ>.

OÏpÖú Oé×ò øípAû SBGQ ìBðlû AuQ

SHQ|ðBï ô ypÞQ ko Wzò oôq @qAkÿ ðpï|AÖrAo

ko ìñÇÛú KBðrkøíýî!

Îßw
: ôokKpx

Îßw
: |rotinom
orue|
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OBqû|øB

kAoðlû ôJ|uBüQ glìBR OíBx Oé×ò Gýò|Aèíééþ,
ypÞQ |yaBe| AÎçï Þpk Þú Gú|kðHBë uõk GýzPp, cBÂp
AuQ AußBüM oA Gú upìBüú|kAoAó g¿õ¾þ G×pôyl.

Gú| ârAo} ôJ|uBüQ gHpÿ ðýõüõoá|OBüír, Aüò
ypÞQ uú|yñHú ânyPú AÎçï Þpk Þú AußBüM oA
Gú| âpôøþ Aq ypÞQ|øBÿ g¿õ¾þ GB ðBï
uýéõoèýà|KBoOñpq gõAøl ÖpôgQ. gpülAoAó AußBüM,
9/1 ìýéýBok kæo oA ðÛl KpkAgQ gõAøñl Þpk ô Aq 57/2
ìýéýBok kæo Aoq} Aüò uùî, 56 ko¾l @ó oA Aq @ó gõk
gõAøñl Þpk. |yaBe| 53 ko¾l uùî GBÚýíBðlû oA GpAÿ
gõk ðãú|gõAøl kAyQ.

AußBüM upôüvþ AuQ Þú Aq ÆpüÜ Oé×ò øípAû
AüñPpðQ|kAo, üB ÞBìLýõOp, ìþ|OõAðl ¾lAÿ AyhBÁ oA Gú
küãp ÞBoGpAó AußBüM GpuBðl. ko@ìlqAüþ Aüò upôüw
Aq ÆpüÜ Öpô} AÎPHBo GpAÿ OíBx GB Oé×ò|øBÿ øípAû üB
gÇõÉ qìýñþ upAup kðýB AuQ.

ôÚPþ ko uBë 5002 AußBüM OõuÈ |yaBe| gpülû
yl, Aüò ypÞQ AìýlôAo Gõk OB Aüò upôüw oA øíBðñl
cpAZ|øB ô KpkAgQ|øBÿ |laPyaP| gõk ìdHõJ Þñl, AìB
Aüò|Æõo ðzl. Aüò ypÞQ Aq Aüò Gú|GÏl ÚBko Gú AuPhlAï
ðýpôÿ Wlül ÞBoÿ AuQ ô Aüò üÏñþ ko ¾õoR ôoôk
AußBüM Gú Gõox, oyl oA GpAÿ Aüò ypÞQ Gú|AoìÓBó
gõAøl kAyQ.

WBó uýéõoìò, ìlüpÎBìê AußBüM â×Q:|<Aüò
ÚpAokAk upìBüú| ânAoAó Wlülÿ Gú|ìB kAk Þú kuQ ìB oA
GpAÿ GBæ Gpkó Aoq} ÞBoìBó GBq ìþ| ânAoðl. cBæ Þú

kôGBoû Gú üà ypÞQ ìvPÛê Glë ylû|Aüî, ìþ|OõAðýî
Gú|Æõo gBÁ oôÿ AoOHBÆBR ô Öýél A¾éþ AußBüM OípÞr
Þñýî.>

ìnAÞpAR Aüò ÚpAokAk clôk üà uBë Ký{ @ÒBq yl.
ko @ó qìBó, ìä|ôAüQ|ìò, ìlüpÎBìê koAqìlR AuHÜ
|yaBe| ÞñBoû| âýpÿ Þpkû Gõk ô WBó kôðBøõ oôÿ ÞBo @ìlû
Gõk. ôÿ uýéõoìò oA Aq ìlüpüQ ôJ|uBüQ
|moc.gnippohS| Gú AußBüM @ôok.

ðPBüXþ Þú AußBüM Gú|kuQ @ôokû AuQ, GB ôWõk
oÚHBÿ upuhPþ Þú ko GBqAo ôWõk kAoðl, ðPBüY ìñBuHþ
AuQ. 

AußBüM Þú Ö¿ê ðhvQ 8002 oA GB 082 ìýéýõó ÞBoGp
@ÒBq Þpkû Gõk, ko ìBû Wõæÿ ânyPú Gú 084 ìýéýõó ÞBoGp
ouýl ô uõk Aüò ypÞQ Aq 071 ìýéýõó kæo ko Ö¿ê kôï
uBë WBoÿ, ðvHQ Gú 631 ìýéýõó kæoÿ Þú ko uBë
ânyPú øíBó ìõÚÐ Gú|kuQ @ôokû Gõk, oyl ÚBGê OõWùþ
ðzBó ìþ|kAk.

øí̀ñýò ðpï|AÖrAo Aüò ypÞQ Þú GpAÿ @ü×õó ÎpÂú
yl, üßþ Aq ìdHõJ|Opüò ðpï|AÖrAoøBÿ Aüò kuPãBû
OBÞñõó Gõkû AuQ. ko @gpüò ðvhú Aüò ðpï|AÖrAo,
AußBüM ÚBGéýQ âM O¿õüpÿ ̂ùpû|Gú||̂ùpû oA AÖrôkû
AuQ. Gp AuBx @ìBoøBÿ Aüò ypÞQ, 43 ko¾l
OíBx|øBÿ ìýBó ÞBoGpAó yBìê O¿õüp ìþ|yõk ô Aüò
oô} ìýBó ÞBoGpAó ìhPéØ ìlAï WBÿ gõk oA GýzPp GBq
ìþ|Þñl.

kôðBøõ Gú Aüò ôJ|uBüQ â×Q: <|yaBe| Aq gpül

AußBüM øýa âBû OBuØ ðhõok, upìBüú| ânAoAó Aüò
ypÞQ ìþ|kAðvPñl Þú øíõAoû ko üà oÚBGQ ylül GB
âõâê øvPñl.> ôÿ øí̀ñýò â×Q Aüò Öpô} Gú
|yaBe| Þíà ìþ|Þñl ìXlkA Gú OXBoR AèßPpôðýßþ ô
uývPî KpkAgQ @ðçüò gõk GBq âpkk ô Aq KpAÞñlâþ møò
Wéõâýpÿ Þñl.

ôÿ ko KBüBó â×Q: <ìB Aq Aüò ÞBo A¾ç KzýíBó
ðývPýî. ìB ko Aüò GBqAo KõüB oÚBGQ ìþ|Þñýî ô ko Aüò GBqAo
GBül upüÐ|cpÞQ Þpk ô oüvà|oA KnüpÖQ. ôÚPþ AußBüM
oA gpülüî, O¿õo Þpküî Þú GB kô ÞBo küãp ìB uýñpsÿ
AüXBk ìþ|Þñl, GÏl ìPõWú ylüî Aüò|Æõo ðývQ. AìB Aæó
Gú üà yÓê ÞBìç ìñd¿pGú|Öpk OHlüê ylû AuQ.>

Wþ|ìýê GBq øî 
ÚÇÐ yl

upôüw Wþ|ìýê âõâê øî ø×Pú
ânyPú Aq kuPpx gBoZ yl. küõül
GvHpüw, ìùñlx Aoyl âõâê ko
Gçå Aüò ôJ|uBüQ ðõyQ: <ìB
ìþ|kAðýî Þú GvýBoÿ Aq ÞBoGpAó GB
ìzßê kuPpuþ ìõAWú øvPñl, ìB
øýa ôÚQ ko ìõok ìvBDê
Ký{|KBAÖPBkû ko Gçå KvQ AouBë
ðíþ|Þñýî. AìB Gú|kèýê Aüò|Þú GvýBoÿ
Aq yíB Gú oÖPBo Wþ|ìýê ìzßõá
ylû|Aül, gõAuPýî Gú|AÆçÑ GpuBðýî
Þú Gú|kðHBë oÖÐ ìzßê øvPýî ô
AìýlôAoüî Þú AÆçÎBR GýzPpÿ Aq
Aüò ìzßê Gú|kuQ GýBôoüî ô
Gú|ìdÄ koüBÖQ Gú AÆçÑ yíB øî
gõAøýî ouBðl.>

Aüò ìzßê ðãpAðþ|øBÿ qüBkÿ oA
AüXBk ìþ|Þñl ô kû|øB ørAo ÞBoGp
Wþ|ìýê ko kðýB Aq Aüò|Þú ÚBko Gú
ôoôk Gú @ó ðývPñl, ko OõüPp,
Öýw|Gõá ô Gçå|øB AcvBx gõk oA
ìñPÛê Þpkû|Aðl. GvýBoÿ Aq ÞvBðþ Þú
Aq upôüw|øBÿ @ðçüò âõâê
AuP×Bkû ìþ|Þññl, GBGQ Aüò
upôüw|øB ørüñú|Aÿ KpkAgQ
ðíþ|Þññl, AìB OñùB AðPËBoyBó Aüò
AuQ Þú Aüò upôüw|øB Glôó
ÚÇÏþ ko kuPpx|yBó GByñl.

ÎpÂú ðpï|AÖrAoøBÿ ìHPñþ Gp
ìdBuHBR AGpÿ ko kðýB oôqGú|oôq ko
cBë AÖrAü{ AuQ. @üB ypÞQ|øBüþ
Þú ìþ|gõAøñl Gú ðvhú|øBÿ OdQ
ôJ ìBüßpôuBÖQ @Öýw, ÖPõyBN,
üB küãp AGrAoøBÿ ìùî küãp ôAok
yõðl, ko ¾õoR ðBÞBìþ âõâê ko
ðãú|kAyPò upôüw OdQ ôJ,
ìþ|OõAðñl ìõÖÜ GByñl? ||

AußBüM ÖpôgPú yl

AKpA 01 ÖBüñBë @ìl
ìpôoâp AKpA Þú ko ìýBó GBqAo yéõÕ

ìpôoâpøBÿ ìÇpf, âõâê Þpôï, ìõqüç
ÖBüpÖBÞw, AKê uBÖBoÿ ô cPþ ìBüßpôuBÖQ
AüñPpðQ AÞvLéõoo Aq ìdHõGýQ gB¾þ
GpgõokAo AuQ, GÏl Aq uLpÿ yló 9 ìBû Aq
ðãBo} @è×Bÿ gõk, Gú cBèQ KBülAo ouýl ô
GpAÿ kAðéõk @ìBkû yl. ||

Aüò ìpôoâp Þú GB uývPî Özpkû|uBqÿ
O¿õüp Gú|ðBï <OõoGõ AðXýò> ÎpÂú ìþ|yõk,
upÎQ AðPÛBë ko AüñPpðQ oA Gý{ Aq Ký{ Þpkû
AuQ. AKpAÿ01 ko ÎpÂú ÖBüñBë gõk GB üà
Wù{ ÊBøpÿ øî oôGú|oô ylû AuQ. ||

@ìBoøB cBÞþ AuQ Æþ ̂ñl uBÎQ ðhvQ
ÎpÂú AKpAÿ01, Gý{ Aq 002ørAo GBo koüBÖQ
ÖBüê Aq upôoøBÿ Aüò ypÞQ oj kAkû ô ì¿BDI
yýpüñþ GpAÿ GpðBìú|ðõüvBó AKpA Gú|AoìÓBó
@ôokû AuQ.

Öpô} ôok @qAk yl
cpÞQ ìBüßpôuBÖQ ko yßBüQ Gú oAÿ kAkâBû @ìpüßB GBægpû

ðPýXú kAk. kAkâBû ÖloAë ðBÊp Gp Kpôðlû ìBüßpôuBÖQ ô ypÞQ
ÞBðBkAüþ |i4i|, Öpô} ðpï|AÖrAo ìBüßpôuBÖQ ôok oA Þú ko oAÿ ÚHéþ
ìíñõÑ AÎçï Þpkû Gõk, OB qìBó AÎçï ðPýXú ðùBüþ @qAk AÎçï Þpk.
Gú| ârAo} ôJ|uBüQ gHpÿ|Odéýéþ |acinhceTsrA|, Aâp ðPýXú
Aüò kAkâBû Gú|uõk ypÞQ |i4i| GByl, Òýp Aq ÞBoGpAó ÖÏéþ ôok 3002 ô
7002, cÜ Öpô} ôok Aq ìBüßpôuBÖQ uéI ìþ|yõk ô

ìBüßpôuBÖQ GBül upüÏB Gú|kðHBë ÎpÂú ôok 0102 GByl. ||üßþ Aq uhñãõüBó ìBüßpôuBÖQ Gú ôJ|uBüQ gHpÿ|Odéýéþ
|acinhceTsrA| â×Q: <ìB Aq Aüò ðPýXú gõydBèýî ô oôÿ ìõÂõÑ A¾éþ OípÞr gõAøýî Þpk.>

ìBüßpôuBÖQ kô ø×Pú ÚHê GB AÎçï AÎPpAÅ Gú Aüò ðPýXú, OÛBÂBÿ ìBðló ko GBqAo oA kAyQ. ypÞQ ÞBðBkAüþ |i4i| Þú
yBÞþ Kpôðlû AuQ, ko Aüò Kpôðlû ìBüßpôuBÖQ oA Gú AuP×Bkû ÒýpÚBðõðþ Aq Aülû Aüò ypÞQ GpAÿ KzPýHBðþ ðpï|AÖrAo ôok Aq
ÖpìQ|øBÿ ìHPñþ Gp |LMX| ìPùî Þpkû AuQ.oDýw |i4i|, èõkó Aôó ko KBui Gú Aüò O¿íýî kAkâBû â×Q: <OBÞPýà|øBÿ
AÎíBë Opx ìBüßpôuBÖQ ðíþ|OõAðl uLp Gçÿ Aüò ypÞQ ko ìÛBGê oAÿ 32 uLPBìHp kAkâBû GByl.  |i4i| ìÇíEò AuQ Þú oAÿ
ðùBüþ kAkâBû Gú|uõk Aüò ypÞQ gõAøl Gõk.>

â×Pñþ AuQ Þú ko ìBû @âõuQ oAÿ kAkâBû cBÞþ Aq ìíñõÎýQ Öpô} ìBüßpôuBÖQ ôok Gú|ìlR 06 oôq ko @ìpüßB Gõk.
yBÞýBó Aüò ypÞQ, 002 ìýéýõó kæo Wpüíú ðÛlÿ oA OÛBÂB Þpkû|Aðl. ìBüßpôuBÖQ øñõq ìþ| âõül Þú yßBüQ |i4i| ðBkouQ
AuQ.

Îßw
: |sem
ityN
|

ypÞQ|øBÿ uõðþ ô âõâê Gp up ð¿I Ký{|ÖpÅ ìpôoâp Þpôï âõâê
ko èM|OBN|øBÿ Wlül ôAüõÿ uõðþ Gú|OõAÖÜ ouýlðl. Gú|ìõWI Aüò
OõAÖÜ, ko ôüñlôqøBÿ ð¿I ylû Aüò èM|OBN|øB, ÞñBo AüñPpðQ
AÞvLéõoo, âõâê Þpôï øî ð¿I AuQ. 

Aüò AÚlAï ðhvPýò ypAÞQ ko qìýñú ÎpÂú Ký{|ÖpÅ üà ìpôoâp
ko ¾ñÏQ ÖñBôoÿ AÆçÎBR Gýò|Aèíéê AuQ. ||

Gú| ârAo} ôJ|uBüQ gHpÿ GPBðýõq, âõâê Þpôï Þú ̂ñlÿ Ký{ Oõèl
üà uBèãþ gõk oA Wzò âpÖQ,  OõAðvQ Gú|èÇØ ðÛløBÿ gõGþ Þú Aq
Aüò ìpôoâp yl ô øí̀ñýò upÎQ ìñBuH{ ko ôüñlôq AÞw|Kþ,
6/2ko¾l Aq uùî GBqAo oA Gú|kuQ GýBôok. 

ìñPÛlAó ìÏPÛlðl Aâp âõâê GPõAðl GB üßþ Aq 4 OõèýlÞññlû Groå
ÞBìLýõOpøBÿ gBðãþ ô èM|OBN Gú OõAÖÜ Gpul (Ab|Kþ, kë, èñõôô ô
OõyýHB) ìþ|OõAðl Gú|uBkâþ uùî GBqAo gõk oA Gú oOHú uõï, KzQ
ÖBüpÖBÞw GpuBðl.

øñõq Aq ìlë|øBüþ Þú Þpôï oA Gú|Æõo Ký{|ÖpÅ ko gõk kAoðl ô ìdê
Kh{ @ðùB AÆçÎBOþ ìñPzp ðzlû AuQ.

uõðþ ô âõâê GúOõAÖÜ ouýlðl

Æpf: |en
oaisa|
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ìdílcvýò Þpkôðþ

ÖBüpÖBÞw OñùB ìpôoâpÿ Gõk Þú OõAðvQ ko
ìÛƒBGê Òõèþ Gú ðBï AüñPpðQ kôAï GýBôok. GB øp
ðvhú|WlülOpÿ Þú Aq ÖBüpÖBÞw ÎpÂú ìþ|yõk,
AüñPƒpðQ AÞvLéõoo GýzPp Aq kôo gBoZ ìþ|yõk,
@gpüò ðvhú ÖBüpÖBÞw øî Aq Aüò ÚBÎlû ìvPTñþ
ðHõk.

Gpgþ Aq ÞBoGpAó ìíßò AuQ Gú|gBÆp ð¿I
AÖrôðú|øBÿ qüBk, ÖBüpÖBÞw gõk oA Þñl GHýññl, AìB
gýƒBë|OƒBó oAcQ Þú GB ôWõk Aüò AÖrôðú|øB øî
ìþ|OõAðýl GB OñËýíBR ¾dýe, upÎQ ìpôoâp oA
GýzPp ô GýzPp Þñýl. cPþ ko Gpgþ ìõAok GýzPp Aq
upÎQ kAGê|ÞéýßPBó! øíú Aüò ÞBoøB ko ÞíPp Aq
5kÚýÛú ÚBGê AðXBï øvPñl ô øýa ørüñú|Aÿ GpAÿ
yíB ðhõAøñl kAyQ.

1– ÖÏBë| Þpkó KBüM|øB
ìƒpôoâƒpøB ìÏíõæ gýéþ ìõökJ øvPñl. üà

kogõAuQ Gú upôo ìþ|ÖpuPñl ô OB ôÚPþ Þú Aq ÆpÙ
uƒpôo KBuhþ koüBÖQ ðßññl, ÞBo gõk oA AkAìú
ðíþ|køñl. KBüM|øB (èõèú|øB) Oßñýà Î¿HBðþ|Opÿ
øvPñƒl ô ̂ñƒlüò kogõAuQ oA ÚHê Aq koüBÖQ
kogõAuQ GÏlÿ AouBë ìþ|Þññl ô AÒéI Aüò oô}
qìƒBó kAðéƒõk ¾×dƒú oA ÞƒBø{ ìþ|køl. GpAÿ
ÖƒÏƒƒƒBë|uƒƒƒBqÿ @ó, oôÿ ðƒƒƒõAo @kox|ÎƒHƒƒBoR
|gifnoc:tuoba| oA Gñõüvýl ô oôÿ ârüñú|øBÿ qüp
kôGBo Þéýà Þñýl OB ìÛBküpyBó Gú |eurT| OÓýýp Þñl:

|gninilepip.ptth.krowten|
|gninilepip.yxorp.ptth.krowten|

cBæ oôÿ ìÛlAo qüp kôGBo Þéýà Þñýl ô ìÛlAo @ó
oA oôÿ 8 OñËýî Þñýl.

|stseuqerxam.gninilepip.ptth.krowten|
üƒBkOƒBó GByl Þú Gpgþ Aq upôoøB Aq KBüM|øB

KzPýHBðþ ðíþ|Þññl ô Aâp yBðw yíB Æõoÿ GByl Þú
uƒBüƒQ|øƒBÿ ìdHõGPBó Aüò Oßñýà oA KzPýHBðþ
ðßññl, GBqkøþ koüBÖQ ¾×dú|øBüPBó KBüýò ìþ| @ül,
GñBGpAüò gBìõ} ô oôyò|Þpkð{ GB yíBuQ. ||

2-  oAðlôÿ upüÐ
¾×dú|øBÿ ôJ Groå ìlR qìBó qüBkÿ GpAÿ

GƒBoâƒnAoÿ ìƒþ| âýƒpðl. ko Æõë GBoânAoÿ ¾×dú,
ÖBüpÖBÞw ðíþ|gõAøl yíB oA ìñPËp GãnAok. GñBGpAüò
Gú|Æõo Ký{|ÖpÅ øp 21/0 SBðýú øp ̂ú koüBÖQ ylû
oA ðíBü{ ìþ|køl (Þú Gú|Aüò ÖB¾éú, ÖB¾éú AÎçï
ìƒdƒPƒƒƒõA üƒƒB |lavretnI yfitoN tnetnoC|
ìƒþ| âƒõüñƒl). Aüò Îíê âp̂ú ko ÊBøp upÎQ
GýzPpÿ Gú ¾×dú|øB ìþ|køl, AìB ko Þê kAðéõk
¾×dú OBSýp Îßw ìþ| ânAok, GñBGpAüò GùPp AuQ
Aüò qìBó oA Þíþ AÖrAü{ kAk OB ÞBoAüþ ìpôoâp oA GBæ
Gpk.

ìXlkA oôÿ @kox GBo ÎHBoR |gifnoc:tuoba|
oA OBüM Þñýl ô Gú @ó ìvýp Gpôül, uLw øp ÞXBÿ
KñXpû Þú yl, üà Þéýà oAuQ Gßñýl ô Aq ìñõÿ

|weN| GBq ylû, ðõÑ |regetnI| oA AðPhBJ Þñýl. ô
OBüM Þñýl:

|lavretni.yfiton.tnetnoc|
ô GÏl OBüýl oA Grðýl, Îlk 005 ørAo oA ôAok Þñýl ô

GBq øî OBüýl Þñýl.
kôGBoû oôÿ KñXpû Þéýà oAuQ Þñýl ô Aüò GBo

|naelooB| oA Aq ìñõÿ |weN| AðPhBJ Þñýl. Aüò GBo
ìƒÛƒlAoÿ GB ðBï |remitno.yfiton.tnetnoc|
GvBqül ô ìÛlAo @ó oA |eurT| GãnAoül.

3– GBoânAoÿ upüÐ|Op
Aâp GpAÿ 57/0 SBðýú ìBôx gõk oA cpÞQ ðløýl

ô üB Gú ÞýHõok kuQ ðrðýl (@uPBðú OÏõüÄ ìdPõA),
ÖBüpÖBÞw ôAok cBèQ üà ôÚ×ú GB ÖpÞBðw ÞõOBû
ìþ|yõk ô Gú Aüò ìÏñþ AuQ Þú oAGÈ ÞBoGpÿ @ó Gú
cBèQ Þî KBui ìþ|oôk, ôèþ ¾×dú yíB GB upÎQ
GýzPpÿ GBoânAoÿ ìþ|yõk. KBüýò @ôokó Aüò ìýrAó
GBÎU GBæ oÖPò GBqkøþ ìþ|yõk ô OñùB üà kÚýÛú

ôÚQ yíB oA ìþ| âýpk.
ÎHBoR <|gifnoc:tuoba|> oA OBüM Þñýl, ko

¾×dú oAuQ|Þéýà Þñýl ô |regetnI > weN| oA
AðPhBJ Þñýl. 

ÎHBoR <|dlohserht.hctiws.tnetnoc|> oA
OBüM ô OBüýl Þñýl, Îlk 052ørAo (üà|̂ùBoï SBðýú)
oA ôAok Þñýl ô kôGBoû OBüýl Þñýl.

4– Glôó ôÚ×ú
ìþ|OõAðýl cPþ Gú ÖBüpÖBÞw Gãõüýl Þú ko qìBó

GBoânAoÿ ¾×dú, oôülAkøBÿ oAGÈ ÞBoGpÿ oA Gú|Þê
ðBkülû Gãýpk. Aüò ÞBo GBÎU ìþ|yõk ko øñãBï
GƒBoâƒnAoÿ ¾×dƒú|øƒB, ÖƒBüƒpÖBÞw|OBó Aq cBèQ
KBuhãõ gBoZ ylû ô Gú|A¾Ççf øñä Þñl, AìB Aâp
uƒpÎQ GBoânAoÿ GpAÿ|OBó ìùî|Op AuQ, Aüò oA
AìPdBó Þñýl.

ÎHBoR <|gifnoc:tuoba|> oA OBüM Þñýl, ko

¾×dú oAuQ|Þéýà Þñýl ô |naelooB > weN| oA
AðPhBJ Þñýl, < |gnisrap.tpurretni.tnetnoc|>
oA OBüM ô OBüýl Þñýl ô ìÛlAo @ó oA |eslaF| ÚpAo køýl ô
OBüýl Þñýl.

5– Wéõâýpÿ Aq Öé{
Aðýíýzò|øBÿ Öé{ ðBgõAuPú ko øíú|WB ôWõk

kAoðl Þú Aq GBæÿ ìpôoâp ôAok ìdPõAüþ ìþ|yõðl Þú
yíB ìþ|gõAøýl GhõAðýl ô upÎQ gõAðló ô ìpôo oA
KBüýò ìþ| @ôok. gõyHhPBðú oAû GvýBo uBkû|Aÿ GpAÿ
@ó ôWõk kAok. AÖrôðú |kcolbhsalF| oA ð¿I Þñýl
(gro.vedzom.kcolbhsalf(!Aüò AÖrôðú Aq
GBoânAoÿ OíBï Öé{|øB Wéõâýpÿ ìþ|Þñl ô GBÎU
ìþ|yõk ¾×dú|øBÿ ôJ GvýBo upüÐ|Op GBoânAoÿ
yƒõk. ôèþ Aâp Ößp Þpkül Þú GÏÃþ Aq Öé{|øB
@ðÛloøB øî Gþ|AuP×Bkû ðývPñl, ìþ|OõAðýl oôÿ
ìdê ÚpAo âpÖPò @ó Þéýà Þñýl OB ð¿I ô ÆHÜ
oôAë ìÏíõë AWpA yõðl.

6– AÖrAü{ AðlAqû cBÖËú ðùBó
ôÚPþ Þú yíB uBüPþ oA GBq ìþ|Þñýl, ÖBüpÖBÞw

O¿Bôüp ô AußpüLQ|øBÿ uBüQ oA ko üà cBÖËú
ðùƒBó |)ehcaC(| ìdéƒþ mgýƒpû ìþ|Þñl OB Aâp
gõAuPýl kôGBoû øíBó uBüQ oA GHýñýl upüÐ|Op GBq
yõk. Aâp cBÖËú qüBkÿ kAoül, GãnAoül ÖBüpÖBÞw
øíýzú GBq GByl OB ìpOHB Gú ¾×dú|øB GBqâpkk.
GñBGpAüò yíB ìþ|OõAðýl GB AÖrAü{ cXî Aüò cBÖËú
Þƒƒƒ{, ÞƒƒƒBoAüƒƒƒþ oA GƒƒBæ GƒHƒƒpüƒƒl. ÎƒHƒƒBoR
<|gifnoc:tuoba|> oA OBüM Þñýl, ko ¾×dú oAuQ
Þéýà Þñýl ô |regetnI > weN| oA AðPhBJ Þñýl.
ÎHBoR:

|<|yticapac.yromem.ehcac.resworb>
oA ôAok ô OBüýl Þñýl. uLw Îlk 63556 oA ôAok ô

kôGBoû OBüýl Þñýl. ìpôoâp gõk oA GHñlül ô kôGBoû GBq
Þñýl OB ìpôoâp Þ{ Wlül ô GýzPpÿ oA Gãýpk.

ÎçDî ô ìñrèQ Úlo

|562=p?/ri.neesay//:ptth|

ÖÃýéQ yI Úlo

rdahgebahs/moc.lruynit//:ptth|

uPBk AÚBìú ðíBq ¾lA ô uýíB

ri.talas.www//:ptth

oôq Úlx Aq külâBû AìBï gíýñþ

sdohg/moc.lruynit//:ptth|

||kÎBÿ ÚñõR ðíBq Îýl ÖÇp

|0421=p?/moc.ahelibom.www//:ptth|

qÞBR ÖÇpû ô AcßBï @ó

4c2a/moc.lrutla//:ptth|

Þ×Boû oôqû

eraffak/su.lrx//:ptth

AGéýw üB yýÇBó?

|381/edon/af/moc.oojosrop.www//:ptth|

yýÇBó ̂ývQ ô ÞývQ?

|moc.afgolb.manahaj2natyehs//:ptth|

èýñßlôðþ

6|||oAû upÎQ Ghzýló GúÖBüpÖBÞw
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Aìýp Î¿Boÿ
Aâp Aq gõAðñlâBó øíýzãþ Þéýà GByýl, cPíB

Gú|gBÆp kAoül Þú ko yíBoû|øBÿ ânyPú, ðpï|AÖrAoøBÿ
ìhPé×þ oA ìÏpÖþ Þpküî Þú Gpgþ Aq @ðùB Gú ìBôx,
¾×dú|Þéýl ô ðíBüzãp ìpGõÉ ìþ|yl. Gú|ÎñõAó ìTBë
ðpï|AÖrAoÿ oA ìÏpÖþ Þpküî Þú Gú|Þíà @ó ìþ|OõAðvPýl
øírìBó Aq ̂ñl ìBôx ko üà  oAüBðú AuP×Bkû Þñýl ô øp
Öpkÿ ÞñPpë üà ìBôx oA ko AgPýBo Gãýpk, ô üB
ðpï|AÖrAo küãpÿ Þú Gú|Þíà @ó ÚBko Gõkül üà
¾×dú|Þéýl oA GpAÿ kô oAüBðú Gú|ÞBo Gãýpül. Gú Aüò
OpOýI Þú ̂ñBð̀ú ¾×dú|Þéýl, oô|Gú|oôÿ øpüà Aq
ðíBüzãpøB ÚpAo ìþ| âpÖQ, GB oAüBðú ìpGõÉ Gú @ó
ðíBüzãp Îíê ìþ|Þpk. GB ìÏpÖþ ̂ñýò ðpï|AÖrAøBüþ
GvýBoÿ Aq ÞBoGpAó Aüò uõAë GpAüzBó ìÇpf ìþ|yõk
Þú @üB AìßBó AuP×Bkû Aq üà oAüBðú GpAÿ kô ð×p Gú|Æõo
øírìBó ðýr ôWõk kAok? @üB Gú ðËp yíB oAû céþ
ðpï|AÖrAoÿ ôWõk kAok Þú Gú Þíà @ó GPõAó üà oAüBðú oA
Gú kô oAüBðú OHlüê Þpk? Aâp AkAìú ìÇéI Aüò ø×Pú oA
GhõAðýl ìPõWú ìþ|yõül Þú GB ðpï|AÖrAo KýzñùBkÿ ô
ìñd¿p|Gú|Öpk Aüò ø×Pú ðú|OñùB 2ÞBoGp ìþ|OõAðñl
Gú|Æõo øírìBó Aq üà oAüBðú AuP×Bkû Þññl Géßú ÖpAøî
@ôokó Aüò AìßBó GpAÿ 01ÞBoGp ðýr ìíßò AuQ.

Oýò| ÞçüñQ|øB oA ÖpAìõ} Þñýl
ðpï|AÖrAo ÚloOíñl ô ìñd¿p|Gú|Öpk |RETSA|,

GpðBìú|Aÿ Gþ|ðËýp AuQ Þú yíB oA ÚBko ìþ|uBqk OB
Gú|Þíà üà ðpï|AÖrAo ô Îlï ðýBq Gú øýa ðõÑ
uhQ|AÖrAo küãp øí̀õó Oýò|ÞçüñQ|øB üB
OpìýñBë|øBÿ AoOHBÆþ, üà oAüBðú oA GpAÿ AuP×Bkû
øírìBó ̂ñl ÞBoGp @ìBkû Þñýl! Gú|Þíà Aüò GpðBìú kô
ÞBoGp ìþ|OõAðñl GB ko AgPýBo kAyPò kô ðíBüzãp, kô
ìBôx ô kô ¾×dú|Þéýl Aq üà oAüBðú øí̀õó kô oAüBðú
ìXrA AuP×Bkû Þññl.

GùPpüò GpAÿ øíú|WB
Aìpôqû OíBï ÞBoGpAó ko øp uò ô uBèþ Gú AuP×Bkû Aq

oAüBðú ÎçÚú kAoðl ô øíýò ÎçÚú ìõWI ylû AuQ OB
ko ìõAokÿ ko üà gBðõAkû üà oAüBðú ÞBÖþ ðHByl ̂pA
Þú Gú|Æõo øírìBó ̂ñlüò ÞBoGp Ú¿l AuP×Bkû Aq @ó oA
kAoðl! üßþ Aq oAû cê||øBÿ gç¾þ Aq Aüò ìzßê oAû
ìvBèíQ| @ìýr AuQ ô ko ìõAok Þíþ ðýr Þú øp kô ÞBoGp
Þõká Gõkû üB GB üßlüãp èXHBqÿ ìþ|Þññl, AgP¿BÁ
qìBó AuP×Bkû Aq oAüBðú GpAÿ øp üà Aq ÞõkÞBó Oõ¾ýú
ìþ|yõk, AìB Aâp Gú|kðHBë GùPpüò oAû|cê øvPýl OB øî
gõkOBó Gú AðXBï ÞBoøBüPBó Gpuýl ô øî ÞõkÞBðPBó
Gú|Æõo øírìBó Gú AuP×Bkû Aq oAüBðú KpkAgPú ô ÞBoøBÿ
ìõok ÎçÚú gõk oA AðXBï køñl ô øýa OlAgéþ øî Gýò
Aüò ÞBoøB Gú|ôWõk ðýBül, AuP×Bkû Aq ðpï|AÖrAo
|RETSA| GùPpüò oAû|cê AuQ. Aüò GpðBìú ðýBq yíB
oA GpAÿ gpül ̂ñl oAüBðú GpÆpÙ ìþ|Þñl ô ko ìõAok
GvýBoÿ øí̀õó ÞBÖþ|ðQ|øB, uBqìBó|øB, AkAoAR ô ...
ðÛ{ qüBkÿ ko ÞBø{ ÖÃBÿ AyÓBë ylû OõuÈ
oAüBðú, ørüñú AðXBï ylû GpAÿ gpül oAüBðú|øBÿ
ìhPéØ ô ...  Aü×B ìþ|Þñl.

Gú|øíýò uBkâþ
oô} AuP×Bkû Aq Aüò ðpï|AÖrAo GvýBo uBkû AuQ:
AGPlA üà ðíBüzãp ìXrA Gú oAüBðú ô¾ê ìþ|Þñýl

(GpAÿ Aüò ÞBo GBül kô ÞBoR âpAÖýà Gú oAüBðú yíB
ìP¿ê GByl üB ÞBoR âpAÖýà yíB Aq AO¿Bë øírìBó
kô ðíBüzãp KzPýHBðþ Þñl).

uLw üà ¾×dú|Þéýl ô ìBôx küãp oA ðýr Gú
koâBû|øBÿ AoOHBÆþ oAüBðú ô¾ê |Þñýl (ko AÞTp

oAüBðú|øBÿ Aìpôqÿ ̂ñlüò koâBû üõ|Ax|Gþ ôWõk kAok
Þú ìþ|OõAó Gú øpüà Aq @ðùB üà ìBôx ô ¾×dú|Þéýl
ìP¿ê Þpk).

ko ðùBüQ ðpï|AÖrAo |RETSA| oA AWpA Þpkû ô
ìzBølû ìþ|Þñýl Þú Gú Þíà Aüò GpðBìú kô kußPBN
ìXrA oôÿ øp üà Aq ðíBüzãpøB Gú ðíBü{ koìþ| @ül ô
øp ðíBüzãp ðýr GB ìBôx ô ¾×dú|Þéýl ìh¿õÁ Gú
gõk ÚBko AuQ øí̀õó üà oAüBðú ìXrA Gú AWpAÿ
ðpï|AÖrAoøBÿ ìõok ðËp yíB GLpkAqk.

ìrüQ|øB
Gpgþ Aq ìrüQ|øBÿ AuP×Bkû Aq Aüò GpðBìú Gú|WBÿ

AuP×Bkû Aq kô üB ̂ñl oAüBðú ìXrA ÎHBoOvQ Aq:
1– ¾lAÿ ÞíPp
2– ÞBø{ ÖÃBÿ ìõokðýBq
3– ÞBø{ ørüñú|øB
4– ¾pÖú|Wõüþ ko GpÝ ì¿pÖþ
5– Îlï ðýBq Gú yHßú Þpkó oAüBðú|øB
6– c×BÊQ Aq ìdýÈ qüvQ GB ÞBø{ AìõAZ

oAküõüþ.
Aüò ðpï|AÖrAo ko ðvhú|øBÿ ìhPé×þ AoADú ìþ|yõk

Þú GB OõWú Gú ðvhú ìõok AuP×Bkû, ìþ|OõAðýl üà
oAüBðú oA Gú 2 OB 01 oAüBðú ìXrA OHlüê Þñýl. ̂ñBð̀ú
Ú¿l kAoül øíýò cBæ oAüBðú ìõWõk ko ìñrèPBó oA Gú kô
oAüBðú OHlüê Þñýl, ìþ|OõAðýl ðvhú 01oôqû Aq Aüò
ðpï|AÖrAo oA Gú|Æõo oAüãBó Aq uBüQ qüp koüBÖQ Þñýl:

moc.tfos-kibi.lanoitanretni//:ptth

ðpï|AÖrAo

üßzñHú||||22| yùpüõo8831|/||yíBoû|252| ||||| ||||| 

üà Þýw, ̂ñl ìBôx ô ̂ñl ¾×dú| Þéýl

oAüBðú|AÿGpAÿ^ñlð×p
OpÖñl

GBqÿ GB GBqÿ
üßþ Aq GBqÿ|øBÿ WnAJ ôüñlôq AÞw|Kþ,

|llabniP| AuQ, Aüò GBqÿ Aq üà ¾×dú GBqÿ
ô üà OõN Ozßýê ylû Þú GpAÿ GBqÿ ko @ó
|GBül OõN oA yéýà Þpkû ô GB AuP×Bkû Aq kô Þéýl
ÞñPpèþ, ìBðÐ gpôZ OõN Aq ¾×dú yõül.
âBøþ AôÚBR Wéõâýpÿ Aq gpôZ OõN Aq ¾×dú
ÞBo kyõAoÿ AuQ ô GpAÿ SHQ oÞõokøBÿ ÎBèþ
ðýr yýÇñQ|øBüþ ðýBq AuQ! Aâp ko kðýBÿ
ôAÚÏþ ìzÓõë Gú AðXBï ̂ñýò GBqÿ|Aÿ GByýl,
ìþ|OõAðýl kôo Aq ̂zî øíú OõN oA GB kuQ
GpkAyPú ô Gú ìdê ìõokðËp gõk AðPÛBë køýl ô
øí̀ñýò øñãBï gpôZ OõN Aq ¾×dú @ó oA GB
kuQ ÞñPpë Þñýl AìB Gú ðËp yíB cpÞQ kAkó
OõN Gú|Æõo kèhõAû ko ðvhú ÞBìLýõOpÿ Aüò
GBqÿ ðýr AìßBó|Knüp AuQ?!

GpAÿ AðXBï Aüò ÞBo ÞBÖývQ Kw Aq ÊBøp
yló OõN ô ÚHê Aq yéýà @ó, ÎHBoR
neddiH|  |tseToA OõuÈ ¾×dú|Þéýl gõk
OBüM Þñýl. OõWú kAyPú GByýl Þú Gú|ÊBøp øýa
^ýr OBüM ðíþ|yõk ô AO×BÚþ ðíþ|AÖPl AìB Aq
cBæ Gú GÏl ìþ|OõAðýl Þéýà ̂M ìBôx gõk oA
KBüýò ðãú|kAoül ô OõN oA Gú øpWBÿ ¾×dú Þú
Ú¿l kAoül AðPÛBë køýl.

Aâp Ú¿l kAoül GB ðßBR WBèI küãpÿ ko
Aüò GBqÿ @yñB yõül KýzñùBk ìþ|Þñýî ÎHBoAR
|xam1|, |xamb|, |xamg| ô |xamr| oA ðýr
AìPdBó Þñýl!

OBüM 01 AðãzPþ
Aâp GPõAðýl kouQ OBüM Þpkó oA üBk Gãýpül,

ðú|OñùB Gú|kðHBë cpôÙ oôÿ ¾×dú|Þéýl
ðíþ| âpkül, Géßú GB ̂zíBó GvPú ô Glôó ðãBû
Gú ¾×dú|Þéýl ô GB upÎPþ kôGpAGp upÎQ
ìÏíõèþ ìþ|OõAðýl Gú OBüM GLpkAqül. Aâp kôuQ
kAoül Gú WíÐ OBüLývQ|øBÿ cpÖú|Aÿ GLýõðlül
ô Gú|kðHBë @ìõq}|øBÿ æqï GpAÿ üBkâýpÿ OBüM
upüÐ øvPýl KýzñùBk ìþ|Þñýî Aq ðpï|AÖrAo
|retsaMgnipyT| Þíà Gãýpül. ||

Aüò ðpï|AÖrAo ko ìdýÇþ ÞBìç WnAJ ô qüHB
GB Gùpû| âýpÿ Aq Oßñýà OBüM èívþ, OBüM
01AðãzPþ oA Gú yíB @ìõq} ìþ|køl. AuP×Bkû
Aq Aüò GpðBìú GvýBo uBkû AuQ ô GB OõWú Gú
ÎçÚú ô KzPßBo gõk ìþ|OõAðýl ko ìlR qìBó
ÞõOBøþ GB ̂zíBó GvPú øî OBüM Þñýl. ðvhú
ìdlôk ylû Aüò ðpï|AÖrAo GpAÿ AuP×Bkû oAüãBó
Aq uBüQ qüp ÚBGê koüBÖQ AuQ:

moc.retsamgnipyt.www//:ptth

Aðýíýzò|øBÿ Öé{ ìõWõk ko uBüQ|øB âBøþ @ðÛlo qüHB ÆpAcþ ìþ|yõðl Þú
ẑíBó øp ÞBoGpÿ oA ìXnôJ gõk ìþ|uBqðl. âBøþ øî ìzBølû Aüò Aðýíýzò|øB

Aülû|øBüþ Wlül oA ko møò AðvBó Gú|ôWõk ìþ| @ôok Þú GpAÿ Gú|AðXBï ouBðýló @ðùB,
Þíà âpÖPò Aq Aðýíýzò ìõWõk, GvýBo ì×ýl AuQ. ||

ðpï|AÖrAo |relipmoceD FWS| ìd¿õèþ Aq ÞíLBðþ |cetecruoS| üßþ Aq
GùPpüò GpðBìú|øB GpAÿ Aüò ÞBo AuQ. Aüò ðpï|AÖrAo ÚBko AuQ ÖBüê|øBÿ Aðýíýzñþ
Aq ðõÑ Öé{ oA Gú AWrAÿ uBqðlû @ó OXrüú Þñl ô cPþ GB ko AgPýBo âpÖPò ÖBüê
Aðýíýzò, uõox A¾éþ ÖBüê oA Gú ÖpìQ|øBÿ |ALF| ô |XELF| ko AgPýBo yíB
ÚpAo køl! ||

AuPhpAZ AðõAÑ O¿Bôüp, ìPõó, ìõÂõÎBR, ìõqüà|øB, ÞløB ô ... Aq
Aðýíýzò|øBÿ Öé{ OõuÈ Aüò GpðBìú Gú oAcPþ Özpkó üà Þéýà ìBôx AuQ ô
øí̀ñýò GB AuP×Bkû Aq Aüò GpðBìú ìþ|OõAðýl OñùB GB üà Þéýà uõox A¾éþ ÖBüê oA
ko AgPýBo Gãýpül. Aüò ðpï|AÖrAo Aq ðvhú|øBÿ ìhPéØ GpðBìú Öé{ |)9V( 3SC

hsalF 8 hsalF, )7V( 4002 XM hsalF,6 hsalF| ô |)01V( 4SC

KzPýHBðþ ìþ|Þñl ô GB AÞzò|AußpüLQ 2 ô 3 ðýr uBqâBoÿ ÞBìê kAok. KzPýHBðþ Aq
ìdýÈ ̂ñl qGBðú, mgýpû Aðýíýzò|øBÿ Öé{ Aq ¾×dBR ôJ, AuPhpAZ ô
mgýpû|uBqÿ AWrAÿ Ozßýê|køñlû Öé{ Gú ÖpìQ|øBÿ ìhPéØ ô ìdýÈ ÞBoGpÿ
uBkû øí̀õó @Öýw7002 Gpgþ Aq küãp ÚBGéýQ|øBÿ Aüò ðpï|AÖrAo AuQ. GpAÿ
kAðéõk Aüò GpðBìú Gú uBüQ qüp ìpAWÏú Þñýl:

moc.knihtos.www//:ptth

OXrüú Aq ðõÑ Öé{

ìÏpÖþ ðpï|AÖrAo
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KtìBó ÎBìéþ Öpk

Aìpôqû ìßBOHBR AüñPpðPþ Aq ÆpüÜ Aüíýê ô ̂Q
üßþ Aq oAcQ|Opüò ô Þî ørüñú|Opüò ìßBOHBR ko
uÇe kðýB Gú|yíBo ìþ| @ül.

ÞBÖývQ üà ÞBìLýõOp ô üà gÈ Oé×ò üB üà
kuPpuþ AüñPpðPþ kAyPú GByýl, @ðãBû Gú|oAcPþ
gõAøýl OõAðvQ GB upAup kðýB GB ÞíPpüò ørüñú ko
AoOHBÉ GByýl. 

Q̂ Þpkó OõuÈ KýÓBï|ouBó|øBÿ ìhPéØ ðýr
Wrô øíýò kuPú Gú|yíBo ìþ| @ül ô ÖpÝ ô üB cvò @ðùB
ðvHQ Gú Aüíýê ko Aüò AuQ Þú yíB ìþ|OõAðýl üà
ìßBOHú oô ko oô ô èdËú|Aÿ AüXBk Þñýl. Aq øíýò oô
ìpkï upAup kðýB GýzPpüò ìßBOHBR ÒýpcÃõoÿ
gõk oA Aq ÆpüÜ ̂Q AðXBï ìþ|køñl. Gp øíýò AuBx
ô Aq @ðXBüþ Þú ôütâþ|øBÿ ìTHQ Aüò ÞBo oA
Gpyípküî, kAìñú Aüò âvPp} Gú küãp ôuBüê
ÞBoGpkÿ oôqìpû AðvBó ðýr Þzýlû ylû AuQ. 

üßþ Aq Aüò ôuBüê âõyþ|øBÿ ìõGBüê AuQ Þú
ÞBoGp ìþ|OõAðl OñùB GB kAyPò üà âõyþ ìõGBüê ô
üà kuPpuþ AüñPpðQ (|SRPGüB
sseleriW(| Gú|oAcPþ Aüò ÞBo oA AðXBï køl.

GpðBìú|Aÿ Þú Aìpôq Ú¿l ìÏpÖþ @ó oA
kAoüî, üà KýÓBï|ouBó AüñPpðPþ AuQ Þú
ìþ|OõAðl øíBðñl küãp
KýÓBï|ouBó|øB ôÊBüØ gõk oA
Gú|gõGþ AðXBï køl. AìB Aüò
ðpï|AÖrAo üà ôütâþ
ìñd¿pGú|Öpk ðýr ko gõk kAok
ô @ó Aüò AuQ Þú GB AuP×Bkû Aq Aüò GpðBìú yíB ÚBko
gõAøýl Gõk Îçôû Gp üà AoOHBÉ ðõyPBoÿ èdËú|Aÿ,

üà AoOHBÉ ¾õOþ ðýr GpÚpAo Þñýl. Gú|ÎHBoR GùPp: GB
kôuQ gõk ko Þzõoÿ küãp, GB ìõGBüê Gú â×Pãõ
ìþ|KpkAqül, AìB cPþ üà oüBë (Gú Wr ørüñú
AüñPpðPþ Þú kAoül AuP×Bkû ìþ|Þñýl) KpkAgQ
ðíþ|Þñýl. WBèI AuQ, ðú? ìþ|kAðî Þú yíB øî
ÞñXßBô ylû|Aül! Kw OB AðPùBÿ Aüò ìÛBèú GB ìB GByýl. 

|||gnirF| ðãBo} 04/3
Aüò ðpï|AÖrAo ìXBðþ Gõkû ô ðýBq Gú øýa

ørüñú|Aÿ ðlAok. ÚBGê üBk@ôoÿ AuQ Þú
Aüò ðpï|AÖrAo GpAÿ AðõAÑ ðãBo} Aq uývPî
ÎBìê|øBÿ ìõWõk, AÎî Aq uýíHýò,

ôüñlôq ìõGBüê ô WBôA ðõyPú ylû ô
OíBìþ âõyþ|øBÿ Wlül GB øp
Gpðlÿ ìþ|OõAðñl Aq @ó AuP×Bkû

Þññl. ko âBï Aôë Kw Aq ôoôk,
GBül GpAÿ GpðBìú üà kuPpuþ

AüñPpðPþ OÏpüØ Þñýl. Gú|¾õoOþ Þú Aâp Aq AüñPpðQ Gú
¾õoR |SRPG| AuP×Bkû ìþ|Þñýl, kuPpuþ @ó oA
AðPhBJ Þñýl. AìB Aâp Aq üà ôAüpèw GpAÿ AoOHBÉ

AüñPpðPþ gõk AuP×Bkû ìþ|Þñýl @ó oA WvPXõ Þpkû ô
Kw Aq KýlA yló, @ó oA AðPhBJ Þñýl OB GpðBìú Gú
ìpcéú GÏl Gpôk.

ko ìpcéú GÏl GBül üà kuPpuþ GpAÿ AuP×Bkû Aq
AìßBðBR Aüò ðpï|AÖrAo AüXBk Þñýl. Glüò OpOýI Þú ko
Aüò ÚvíQ ÞBoGp GBül üà ðBï ÞBoGpÿ, Þéíú ÎHõo,
oìrÎHõo GpAÿ gõk AðPhBJ Þpkû ô @ó oA OBüýl Þñl. Kw
Aq OBüýl, yíB kAoAÿ üà kuPpuþ GpAÿ AuP×Bkû Aq
Aüò ðpï|AÖrAo gõAøýl Gõk Þú ko uBüQ ìpGõÉ Gú Aüò
ðpï|AÖrAo Gú SHQ ouýlû AuQ. cBë GB
KzQ|up| ânAyPò Aüò ìpcéú OBqû Gú ìñõÿ A¾éþ
GpðBìú gõAøýl ouýl. ||

ko Aüò ìñõ èývPþ Aq GpðBìú|øBÿ KýÓBï|ouBó Þú
ìþ|OõAðýl GB AuP×Bkû Aq @ó GB kôuPBó gõk AoOHBÉ
GpÚpAo Þñýl, ôWõk kAok. Aüò ðpï|AÖrAo|øB yBìê|
regnesseM oohaY|, |regnesseM NSM|,
|epykS|,klaTelgooG|, |QCI|, |rettiwT|,|
koobecaF|,|PIS|, |tukrO|,|MIA|,|
2rettiwT| ô|ifeW| AuQ. GpAÿ AuP×Bkû Aq øp ÞlAï

GBül ÚHç üà kuPpuþ ìh¿õÁ GpAÿ @ðùB AüXBk
Þpkû GByýl. ô GB AuP×Bkû Aq Aüò GpðBìú ÚBko ðhõAøýl
Gõk ko @ðùB SHQ ðBï Þñýl, Géßú OñùB ìþ|OõAðýl Aq @ðùB
AuP×Bkû Þñýl.

ÞBoGp GB Þéýà oôÿ øp ÞlAï Aq @ðùB |GBül ìzh¿BOþ
oA Þú GpAÿ ôoôk Gú @ðùB ìõok ðýBq AuQ oA ôAok Þñl. Kw
Aq ôAok Þpkó oôÿ @ðùB Þéýà Þpkû OB Gú @ðùB ô¾ê yõk
ô èývQ kôuPBó oA Gú ðíBü{ ko GýBôok. 

ko Aüò cBèQ ìþ|OõAðýl ÞBoøBÿ uBkû|Aÿ øí̀õó
AouBë ÖBüê ô ... oA Þú üßþ Aq AGPlAüþ|Opüò AìßBðBR

Q̂ Þpkó AuQ oA GB AuP×Bkû Aq Aüò GpðBìú AðXBï
køýl. 

AìB GpAÿ AuP×Bkû Aq ôütâþ Aüò GpðBìú Þú øíBó
Q̂ ¾õOþ Glôó KpkAgQ ørüñú AuQ, ÞBÖývQ Gp

oôÿ üßþ Aq kôuPBó gõkOBó oÖPú ô Aq ârüñú |llaC

gnirF| AuP×Bkû Þñýl. 
mÞp Aüò ðßPú ÂpôoüvQ Þú GpAÿ AuP×Bkû Aq Aüò

ôütâþ, øp kô yhÀ GBül Aüò GpðBìú oA ko âõyþ
gõk ð¿I Þpkû GByñl ô øp kô Aq Aüò GpðBìú GpAÿ
AoOHBÉ GB øî AuP×Bkû Þññl ô Aüò ôütâþ ko cBèQ
Oà|ÞBoGpû, ÞBoGpk ðlAok. 

Kw Aq AðPhBJ Aüò ârüñú âõyþ kôuQ yíB
ypôÑ Gú qðä gõokó Þpkû ô Aô oA Aq Aüò AoOHBÉ @âBû
ìþ|uBqk. GvPú Gú ðõÑ AüñPpðPþ AuP×Bkû ylû, Þý×ýQ
¾lA ìPÓýp AuQ AìB ko cBèQ ÎBkÿ Þý×ýQ ¾lAÿ
@qìBü{ ylû OõuÈ ìB, gõJ Gõk.

cBë OB ìþ|OõAðýl GB kôuQ gõk ko @ó up kðýB
¾dHQ Þñýl ô ðãpAó ørüñú upuBï| @ôo Oé×ò gõk
ðHByýl. ìþ|kAðî Þú yíB øî ÎçÚú|ìñl øvPýl OB
upüÏB Aüò GpðBìú oA AìPdBó Þpkû ô Aq @ó AuP×Bkû
Þñýl. Kw øp ̂ú upüÐ|Op ðvhú|Aÿ Aq @ó oA Aq @kox
AüñPpðPþ qüp koüBÖQ Þpkû ô Gp âõyþ gõk ð¿I Þñýl
ô ènR GHpül.

moc.gnirF.www//:ptth
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øípAû

ypÞQ ìhBGpAOþ |T&TA| AÎçï Þpk Þú Oé×ò|øBÿ øípAû @ü×õó GBægpû ¾BcI upôüw |SMM| gõAøñl yl.
Gú| ârAo} ôJ|uBüQ gHpÿ |redisnielppA|, Aüò ypÞQ AÎçï Þpk Þú GB üà AoOÛBÿ ðpï|AÖrAoÿ Þú Aq ÆpüÜ
@ÿ|Oýõðr AðXBï ìþ|yõk, ìlë|øBÿ @ü×õó |G3| ô |SG3| oA Gú Aüò upôüw ìXùr gõAøñl yl. 

Aüò ypÞQ ìhBGpAOþ AÎçï Þpk: <ìB ìþ|kAðýî Þú ÞBoGpAó @ü×õó Aq
|SMM| AuP×Bkû gõAøñl Þpk. ÚBGéýQ|øBÿ ìñd¿pGú|Öpk ô ÞBoGpkøBÿ
GBæÿ ̂ñlouBðú|Aÿ @ü×õó ìB oA OzõüÜ Þpk OB oôÿ ìÏíBoÿ |SMM|
yHßú|øBüíBó ÞBo Gßñýî OB GPõAðýî KùñBÿ GBðl æqï GpAÿ ðÛê|ôAðPÛBë
OpAÖýà |SMM| Aüò WíÏýQ ìzPpá oA @ìBkû Þñýî. 

ìB ko cBë cBÂp oôÿ èHú ÖñBôoÿ Oé×ò|øBÿ øípAû cpÞQ ìþ| Þñýî ô Aüò
OpAÖýà ì¿pÖþ qüBkÿ oA GpAÿ ìB Gú|kðHBë kAok. uBæðú ðrküà Gú 053 ko¾l
Gú ìýrAó ì¿pÙ KùñBÿ GBðl Gþ|uýî ìB AÂBÖú ìþ|yõk ô OB Gú|Aìpôq Aüò oyl
ìPõÚØ ðzlû AuQ. cXî kAkû|Aÿ Þú Aüò ypÞQ ìhBGpAOþ Gú ÞBoGpAó gõk
upôüw ìþ|køl ko ìýBó ypÞQ|øBÿ ìhBGpAOþ Gþ|uBGÛú AuQ.>

ìßBèíúOé×ñþ,Glôóørüñú

ìõGBüê uõðþ ko oAû AuQ
Oé×ò øípAû uõðþ GB ðBï |oniA| Gú|GBqAo ìþ| @ül. Aüò Oé×ò øípAû Îçôû Gp

ÚBGéýQ|øBÿ ìÏíõë üà Oé×ò øípAû, Aq ÆpüÜ ÖñBôoÿ |yalP etomeR||Gú
kuPãBû |3SP| ìP¿ê ìþ|yõk ô Aq ¾×dú Þõ̂à @ó ìþ|OõAðýl kuPãBû oA

ÞñPpë Þñýl. ko cBèþ Þú clôk üà ìBû Gú ÎpÂú Aüò Oé×ò øípAû GBÚþ ìBðlû
AuQ, uõðþ ìzh¿BR ô WrDýBR Öñþ Aüò âõyþ oA ìñPzp Þpk OB gpülAoAó

kÚýÛB Aq @ð̀ú AðPËBo} oA ìþ|Þzñl, GB gHp GByñl. | @üñõ üßþ Aq ðhvPýò
âõyþ|øBüþ AuQ Þú ko ÞíLBðþ uõðþ|Aoüßvõó ô GB ølÙ AüXBk OXpGú

^ñlouBðú|Aÿ ìñd¿pGú|Öpk GpAÿ øõAkAoAó |3SP| Oõèýl ìþ|yõk. |||
yalP etomeR| Gú|yíB Þíà ìþ| Þñl kuPãBû gõk oA gBìõ} ô oôyò

Þñýl ô Aq ìpôoâp @ó, ìdPõüBR ̂ñlouBðú|Aÿ |3SP| ô GvýBoÿ ̂ýrøBÿ küãp
AuP×Bkû Þñýl. Aq ÆpÙ küãp ko ¾õoOþ Þú ypÞQ ìhBGpAOþ upôüw |G3|

AoADú Þñl, ìþ|OõAó Aq @ó GpAÿ AO¿Bë kuPãBû Gú AüñPpðQ AuP×Bkû Þpk.
Aq küãp ôütâþ|øBÿ Aüò Oé×ò øípAû, ìþ|OõAó Gú koüBÖQ ôülDõøB,

KBkÞvQ|øB, ìõuýÛþ, ÚBGéýQ AuP×Bkû Aq Öýw|Gõá ô üB üõOýõJ ðBï Gpk. 
¾×dú ðíBü{ Aüò kuPãBû 3 Aüñ̀þ AuQ ô ÚBGéýQ O¿õüpGpkAoÿ GB

upÎQ 52 Öpüî Gp SBðýú GB Þý×ýQ |AGV| oA kAok. @üñõ kôoGýñþ 1/8 ìãBKýßvéþ kAok ô GB ÚBGéýQ
OzhýÀ ¾õoR, ÖõÞõx gõkÞBo ô Öç} ÎpÂú ìþ|yõk. øí̀ñýò üà ÞBoR 8 âýãBGBüPþ |DS| ðýr
Gú|Æõo Ký{|ÖpÅ ko GvPú @ó ÚpAo kAkû ylû AuQ. â×Pñþ AuQ @üñõ AÞPHp uBë WBoÿ ko Aðãéýw ô GÏl ko
AoôKB OõqüÐ gõAøl yl.
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KýBï ̂ñlouBðú|Aÿ GBægpû Gú @ü×õó ìþ|@ül



ìdíloÂB ÚpGBðþ
AuP×Bkû Aq èýñõÞw, Groå|Opüò Opuþ AuQ Þú øp

ÞBoGp ôüñlôq ìÏíõèþ ìþ|OõAðl kAyPú GByl. O¿õo
Aüò|Þú ðPõAó ðýBqøBÿ oôqìpû oA GpÆpÙ Þpk ô Aq ÞBìLýõOp
ÖB¾éú âpÖQ, GpAÿ øp ÞBoGpÿ ðBgõyBüñl AuQ. AìB
AGlA Aüò|Æõo ðývQ, AðPÛBë Gú|èýñõÞw yBül AðPÛBë Gú
kðýBÿ Wlülÿ GByl, AìB Gú|Æõo ÚÇÐ kðýBÿ OpuñBÞþ
ðývQ. ko AkAìú 52 ðßPú oA GB øî Gpouþ ìþ|Þñýî Þú
ìþ|OõAðl ko Aüò kðýBÿ Wlül kuQ yíB oA Gãýpðl:

ì×Bøýî KBüú
1. OõqüÐ ̂ývQ?
Aq @ðXBüþ Þú èýñõÞw øíBðñl ôüñlôq üB ìà Gú|Æõo

GvPú|Gñlÿ|ylû ÖpôgPú ðíþ|yõk, AðõAÑ
ìhPé×þ Aq Aüò uývPî|ÎBìê ôWõk kAoðl Þú
@kï|øBÿ ìhPéØ, ô Gú|kæüê ìhPéØ @ó|øB
oA Oõèýl Þpkû|Aðl.

Gpgþ Aq Aüò OõqüÐ|øB Gú|kok
uhQ|AÖrAoÿ gBÁ ìþ|gõoðl (ìTç GpAÿ
ðQ|Gõá|øB ÆpAcþ ylû|Aðl), AìB Gpgþ
AuP×Bkû|øBÿ küãpÿ kAoðl ô GpAÿ AuP×Bkû
Gú|ÎñõAó ìýrÞBoøBÿ ÎBkÿ, upôoøBÿ ôJ
üB AüvPãBû|øBÿ ^ñlouBðú|Aÿ Gú|ÞBo
ìþ|oôðl.

Ößp Þñýl Þú Aüò OõqüÐ|øB AðõAÑ ìhPé×þ
Aq ôüñlôq ôüvPB øvPñl, AìB ko øp KßýY,
ðpï|AÖrAoøBÿ GýzPpÿ ôWõk kAoðl.
Gú|øpÞlAï Aq Aüò GvPú|øB, üà OõqüÐ
ìþ| âõüñl.

2. O×BôR OõqüÐ|øB ko ̂ývQ?
ìùî|Opüò O×BôR OõqüÐ|øBÿ ìhPéØ, OÏlAk ô AðõAÑ

ðpï|AÖrAoøBüþ AuQ Þú Gú|Æõo Ký{|ÖpÅ ko uývPî
ð¿I ìþ|yõk. AèHPú ìíßò AuQ GpAÿ ÞBoøBÿ
uývPíþ øî Aq oô}|øBÿ ìhPé×þ AuP×Bkû Þññl.
Gú|üBk kAyPú GByýl Þú OíBï OõqüÐ|øBÿ ìhPéØ Aq üà
uývPî ÖBüéþ Kýpôÿ ðíþ|Þññl ô Æõoÿ OvQ ylû|Aðl
Þú GB ðpï|AÖrAoøBüþ Þú kAgê KßýY ôWõk kAok, Gú|gõGþ
ÞBo Þññl.

3. ̂ú OõqüÏþ AðPhBJ Þñî?
AôGõðPõ GpAÿ OBqû|ÞBoøB ÎBèþ AuQ, AìB ðBï|øBÿ

Groâþ øí̀õó |esuSnepO|, |arodeF| ô ... øî
ìdHõGýQ|øB ô ÚloR|øBÿ gBÁ gõk oA kAoðl. èýñõÞw
|avirdnaM| GpAÿ ÞvBðþ Þú âõyþ ôüñlôq ìõGBüê
kAoðl, GvýBo ÞBoGpkÿ AuQ.

4. koá ìdýÈ ìýrÞBo
KñXpû|øBÿ @yñBÿ øp uývPî ÎBìê, OñùB üà æüú

AÂBÖú oôÿ Þl øvPú @ó uývPî AuQ Þú ÞBo Þpkó GB
uývPî ÎBìê oA uBkû ìþ|Þñl. Aq @ðXBüþ Þú èýñõÞw
ÖõÝ|AèÏBkû ìBsôæo ðõyPú ylû AuQ, Aüò ìdýÈ
oôìýrÿ øî ìþ|OõAðl Gú|uBkâþ Aq ìýBó ̂ñlüò ìýrÞBo
ìhPéØ AðPhBJ yõk.

GýzPp èýñõÞw|øBÿ Groå GB ̂ñl ìdýÈ ìýrÞBo

ìhPéØ ÎpÂú ìþ|yõðl, AìB Gpgþ Aq OõqüÐ|øBÿ
ôAGvPú øí̀õó |tniM|, OñùB GB üà ÊBøp AoADú
ìþ|yõðl.

5. GpAÿ ÞvBðþ Þú Aq ôüñlôq ìþ| @üñl, ÞlAï üà
GùPpüò AuQ?

âñõï ô |EDK| ðrküà|Opüò ÊBøp Gú ôüñlôq ôüvPB
üB |X SO| AKê oA kAoðl. ÞBo Þpkó GB âñõï GpAÿ GvýBoÿ
Aq ìpkï uBkû|Op AuQ. AèHPú oAGÈ|øBÿ küãpÿ ̂õó
|ECFX| ô |EDXL| ôWõk kAoðl Þú GpAÿ uývPî|øBÿ
ÂÏýØ|Op ô Úlüíþ|Op Gú|gõGþ ÞBo ìþ|Þññl.

ðýBqÿ ðývQ ðãpAó GByýl, oAGÈ ìýrÞBo gõk oA
ìþ|OõAðýl Glôó ð¿I ìXlk uývPî ÎBìê ÎõÅ

Þñýl, ÞBÖþ AuQ üà GBo Aq uývPî æå| @ôR Þñýl ô GB
oAGÈ küãpÿ ôAok yõül.

6. küvà|øBÿ qðlû
ôÚPþ OõqüÐ|ìñBuI ÞBo gõk oA üBÖPýl, ÖBüê ð¿Hþ @ó

oA GBül koüBÖQ Þñýl. ÖBüê|øBÿ ð¿Hþ OõqüÐ|øBÿ
èýñõÞw, ÖBüê|øBÿ O¿õüp küvà |)egamI(| øvPñl
Þú GB Kvõðl |osi.| ôWõk kAoðl. GBül Aüò ÖBüê|øB oA Aq
ôJ|uBüQ OõqüÐ kAðéõk Þpkû ô GÏl Aq AðPÛBë Gú uþ|kÿ üB
kÿ|ôÿ|kÿ Aq ÆpüÜ küvà èýñõÞw oA GBæ GýBôoül.
AÒéI èýñõÞw|øB üà cBèQ <qðlû> ko gõk kAoðl Þú
Glôó OÓýýp ko OñËýíBR øBok koAüõ yíB ô üB ð¿I øp
^ýrÿ, uývPî ÎBìê oA GBæ ìþ| @ôok.

7. Gú|kðHBë ølÙ GByýl
ÖpAìõ} ðßñýl Þú küvà|øBÿ qðlû øî

ìdlôküQ|øBÿ gBÁ gõk oA kAoðl, GñBGpAüò ôÚPþ
kAgê küvà qðlû øvPýl, Gpouþ Þñýl Þú @üB OíBï
ÚÇÏBR uývPî yíB ko èýñõÞw yñBgPú ìþ|yõk üB
gýp ô @üB GBqkøþ ìñBuHþ kAoül?

8. ð¿I èýñõÞw
Aâp OB Gú|cBë øýa uývPî ÎBìéþ ð¿I ðßpkû|Aül,

A¾ç ðãpAó ðHByýl. ð¿I Aüò uývPî ÎBìê Aq ð¿I
ôüñlôq øî uBkû|Op Gú|ðËp ìþ|oul, ÞBÖþ AuQ GB

AôGõðPõ üB èýñõÞw|øBÿ uBkû|Op ypôÑ Þñýl.
9. ôüñlôq oA GBq GãnAoül
oAcQ|Opüò oAû cê GpAÿ ð¿I üà OõqüÐ Aüò AuQ

Þú uývPî|OBó oA KBá Þñýl ô øíú ̂ýr oA Aq Aôë @ÒBq
Þñýl. AìB yBül GhõAøýl ôüñlôq gõk oA c×Ì Þñýl ô
ðpï|AÖrAoøBüþ ̂õó GBqÿ|øBüþ Þú ko èýñõÞw AWpA
ðíþ|yõðl oA AWpA Þñýl. ìþ|OõAðýl ̂ñlüò uývPî ÎBìê
ô OõqüÐ oA ÞñBo øî ð¿I Gßñýl, AìB üBkOBó GByl Þú
cPíB Aq KBoOýzò|øBÿ ìhPéØ øBok GpAÿ Aüò|ÞBo
GBüvPþ AuP×Bkû Þñýl.

01. GB uývPî ÖBüê @yñB yõül
oÖPò Gú |koAüõ C| GpAÿ ÞBoGpAó ôüñlôq Gú üà ÎBkR

OHlüê ylû AuQ, øíýò AÖpAk Aâp ìpôoâp
ÖBüê èýñõÞw oA GBq Þññl k̂Bo yõÞþ ylül
gõAøñl yl. Gú|WBÿ ̂ñl Öõèlo WíÐ ô Wõo
Gú|ðBï|øBÿ |seliF margorP| ô ...
^ñlüò Öõèlo GB ðBï|øBÿ ÎXýI ô ÒpüI Aq
Wíéú |cte| ô üB |tpo| ôWõk kAoðl Þú
ìdPõAøBüzBó gýéþ yHýú Gú üßlüãp
AuQ.

GpðBìú|øBÿ èýñõÞw ko Aüò ÖõèloøB gõk
oA Kh{ ìþ|Þññl ô Aâp ̂zî yíB ÎBkR
Þñl, Gú|qôkÿ ìPõWú gõAøýl yl Þú oôyþ
ìñÇÛþ AuQ. oAû|cê uBkû|Op Aüò AuQ Þú
gõkOBó oA koâýp Öùíýló Aüò ÖõèloøB
ðßñýl, øíBðÇõo Þú GB ìdPõüBR
|swodniW\:C| ÞBoÿ ðlAoül.

11. ko gBðú GíBðýl
OíBï ÖBüê|øBÿ ìùî, Aq Wíéú uñløB,

ìõuýÛþ ô ôülDõ ko KBoOýzñþ Gú ðBï |emoH|(gBðú)
ðãú|kAoÿ ìþ|yõðl. øp ÞBoGp GpAÿ gõk} üà ìdýÈ
Aìò kAok Þú gBðú ðBìýlû ìþ|yõk. ìþ|OõAðýl GpAÿ OíBï
ÞvBðþ Þú Aq èýñõÞw AuP×Bkû ìþ|Þññl, yñBuú ÞBoGpÿ
OÏpüØ Þñýl.

21. koá ì×ùõìþ Gú ðBï oüzú ||
kouQ øíBðñl ôüñlôq, kô uÇe ÞBoGp ôWõk kAok,

ìlüp ô ÞBoGp ÎBkÿ. ìlüp ko èýñõÞw Gú|ðBï <oüzú>
yñBgPú ìþ|yõk ô ÖBüê|øBÿ uývPíþ GpAÿ ÞBoGpøBÿ
ÎBkÿ ÚBGê OÓýýp ðývPñl. cPþ Aâp Kpðlû|Aÿ oA
ôüpAü{ Þñýl ô ðPõAðýl mgýpû|A} Þñýl ô üB Öõèloÿ oA
ðPõAðýl ÞLþ Þñýl, øíú AüñùB Gú üà ðPýXú ìñPùþ
ìþ|yõk: yíB ÞBoGp ìÏíõèþ øvPýl ô @ó|ÖBüê|øB ô
ÖõèloøB GpAÿ kuPpuþ oüzú ìXBq AuQ.

31. Gú AGpÞBoGp OHlüê yõül
øp Þvþ ìþ|OõAðl Gú|Æõo ìõÚQ Gú üà AGpÞBoGp

OHlüê yõk ô ÎíéýBOþ oA AðXBï køl Þú ÖÛÈ oüzú ÚBko
Gú AðXBï @ó|øBuQ. AGpÞBoGp yló üÏñþ AuP×Bkû Aq gÈ
ÖpìBó ô OBüM Þpkó Kýzõðl. <|odus|> üB <|us|> GvPú Gú
OõqüÐ yíB Aüò kuPõo ìP×BôR AuQ. ôÚPþ Aüò kuPõo oA
ôAok Þpkül, Aq yíB ânoôAsû kuPpuþ oüzú Kpuýlû
ìþ|yõk ô GÏl kuPõo Gú|Æõo ÞBìê AWpA ìþ|yõk.
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èýñõÞw

GpAÿ ÞvBðþ Þú ko AðPhBJ uývPî ÎBìê Opkül kAoðl

ôüñlôqÿ|øB AqAüò|ÆpÙ
upôo Þõ̂à||

Kpôsû |bewppA|, ðvhú uõï upôo
ôJ ̂ñl uývPî ÎBìéú |deddebme|
gõk oA ìñPzp Þpk. â×Pú ìþ|yõk Aüò
ðãBo} Þõ̂à|Op, upüÐ|Op ô ìBsôæoOp Aq
ðvhú ÚHéþ AuQ. 

ko Aüò ðãBo} øí̀ñýò Aq üà GvPp
ðpï|AÖrAoÿ WBôAAußpüLQ uíQ upôo
Gú|ðBï |tpircsJE| øî KzPýHBðþ ylû AuQ
ô GB Gùpû| âýpÿ Aq oô} KBüM|øB, |IGC|
upüÐ|Opÿ AoADú ìþ|yõk.

Aüò Kpôsû Þú OõuÈ âpôû ðpï|AÖrAoÿ
|erawtfoS sihtdebmE| ìlüpüQ
ìþ|yõk, GpAÿ ypÞQ|øB ðýr ðvhú OXBoÿ
GB KzPýHBðþ kAok ô OdQ |2vLPG| ìñPzp
ìþ|yõk ô OdQ OíBï uývPî|øBÿ ÎBìê
ôüñlôq, ìà ô èýñõÞw ÞBo ìþ|Þñl.

Aüò upôo ôJ OñùB Gú 008 ÞýéõGBüQ
cBÖËú ðýBq kAok ô GB uývPî Wlül KpkAq}
kuPõoAR, kôGpAGp upüÐ|Op Aq ânyPú
AuQ. ||

Aüò upôo ôJ Aq |PHP|, |LSSnepO|
ô |LMX|, |PAOS| ô |TSER| KzPýHBðþ
ìþ|Þñl. øí̀ñýò GpAÿ yHßú|øBÿ |6vPI|
øî upôüw|køþ ìþ|Þñl.

èýñõÞw oôÿ Þýñlë
øßpÿ Gú|ðBï Wvþ ôüñvñQ ìõÖÜ

ylû AuQ ðãBoyþ Aq AôGõðPõ 40/9 oA oôÿ
Þýñlë2 @ìBqôó GBæ GýBôok. 

Aüò AÚlAï ôÿ GpAÿ GvýBoÿ Aq
ÎçÚíñlAó Gú|ÞBìLýõOp koǜú Wlülÿ
ylû AuQ Þú ìþ|OõAó oôÿ Aüò kuPãBû
ðpï|AÖrAoøBÿ qüBkÿ oA AWpA Þpk. ||
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GBqÿ

AgHBo

ìßw Kýò 
OB OBGvPBó ìþ|@ül

ko Æþ ̂ñl ø×Pú Agýp yBøl OBgýp ko
AðPzBo ̂ñl GBqÿ ìÏpôÙ Gõküî Þú OÏlAkÿ Aq
@ó|øB ìBðñl GBüõyBá2, ìBÖýB2 ô
|noitpmedeR daeD deR| Aq ìd¿õæR
ypÞQ Oýà–Oõ øvPñl. Oýà–Oõ ko Þñ×pAðw
gHpÿ ø×Pú ânyPú|A} â×Q ÎçÚíñlAó
ìþ|OõAðñl ìÇíEò GByñl Þú Aüò GBqÿ|øB Gú
AÂBÖú ÎñõAó AÖvBðú|Aÿ Aüò ypÞQ üÏñþ
ìßw Kýò3 cPíB ko ðýíú Aôë uBë ìBèþ Aüò
ypÞQ Gú GBqAo gõAøñl @ìl. Gú Aüò OpOýI
GpgçÙ ̂ýrÿ Þú â×Pú ylû Gõk, ìßw Kýò3
ðú ko qìvPBó 0102 Géßú ko OBGvPBó Aüò uBë
ÎpÂú gõAøl yl. ||

AôÞBìþ ko |SD|
AôÞBìþ üßþ Aq ìdHõJ|Opüò GBqÿ|øBÿ

ÞM| ÞBï ô AuPõküõÿ Þçôo AuQ Þú ko uBë 6002
GpAÿ Kéþ|AuPýzò2 Gú GBqAo @ìl. ðvhú |iiW| @ó
uBë ÚHê OõAðvQ Öpô} gõGþ kAyPú GByl ô
OõWú ìñPÛløB oA øî WéI Þpk. ko ̂ñl ø×Pú
ânyPú yBüÏú uBgQ yíBoû kôï AôÞBìþ ÚõR
âpÖPú Gõk. AìB GBægpû ìXéú ÖBìýPvõ AÎçï Þpk
ðvhú Wlül AôÞBìþ yíBoû kôï @ó ðývQ, Géßú
üà GBqÿ Wlül GpAÿ Þñvõë kuPþ |SD| AuQ. 

Aüò GBqÿ Gú qGBó sAKñþ ÖÏç ko OlAôë ÎBìú
|uoyiaT ikasihC :nedimakO| ðBï âpÖPú
ô ÚpAo AuQ ko uBë 0102 Gú GBqAo GýBül. øýa
gHpÿ Aq ðvhú Aðãéývþ @ó ðývQ. ko Aüò GBqÿ
Gú Þíà AuPBüéõx |SD| ìþ|yõk uíHê|øB ô
ðÛByþ|øBÿ ìÏpôÙ AôÞBìþ oA oAcQ|Op ouî Þpk.

|
ìBWpAøBÿ ÞpüPõx

ÆpÖlAoAó GBqÿ |raW fo doG| ìþ|OõAðñl
gõydBë GByñl Þú uõðþ Gú üßþ Aq @oqôøBÿ
@ðùB WBìú Îíê KõyBðlû AuQ. ko OÏÇýçR
KBüBó uBë 9002, ìXíõÎú kô ÚvíQ Aôë
GBqÿ |raW fo doG| ko ÚBèI üà küvà
Géõ–oÿ GpAÿ Þñvõë Kéþ|AuPýzò3 Gú GBqAo
gõAøl @ìl. Kw Aq cnÙ yló ÚBGéýQ AWpAÿ
GBqÿ|øBÿ Úlüíþ oôÿ Kéþ|AuPýzò3,
gýéþ|øB kë|yBó GpAÿ ÞpüPõx Oñä ylû
Gõk. ko KBüBó uBë WBoÿ ìýçkÿ, ìþ|yõk
ÞpüPõx oA GB âpAÖýà |DH| 027 GB 06 Öpüî ko
SBðýú kôGBoû ìçÚBR Þpk. ÚpAo AuQ Aüò kô
GBqÿ |yhporT||øBÿ ìh¿õÁ Gú gõkyBó oA
øî kAyPú GByñl. ||

uýl Æú ouõèþ
ôÚPþ üà upÿ GBqÿ KpÆpÖlAo GB üà ÎBèíú ÞBoAÞPp

oürôkoyQ kAoül, Gú kô oô} ìþ|yõk ̂ñl GBqÿ WBðHþ
uBgQ ô Kõë GýzPpÿ ko@ôok. 

oô} Aôë Aüò Þú øíú ÞBoAÞPpøB oA ìBðñl ìBoüõ ÞBoR üB
ÞpA} Oýî|oüvýñä GB ìByýò|øBÿ ìvBGÛú Gú WBó øî
GýBðlAqül ô oô} kôï Aüò AuQ Þú üà GBqÿ ìHBoqû|Aÿ
ìBðñl |KNS sv mocpaC| GvBqül Þú ko @ó
yh¿ýQ|øBÿ ìTHQ ô ìñ×þ GB øî ìþ|Wñãñl.
uBqðlû|øBÿ upÿ ÖBüñBë ÖBðPrÿ oô} kôï oA GpAÿ
uBgQ üà GBqÿ WBðHþ GpAÿ |PSP| AðPhBJ Þpkû|Aðl. AìB
ÖBüñBë ÖBðPrÿ |aidissiD| Aq üà GBqÿ ìHBoqû|Aÿ ìÏíõèþ
gýéþ GBæOp AuQ ô ìþ|OõAðl @ÒBqÞññlû üà uHà Wlül
GByl Þú ìþ|yõk Gú @ó ÎñõAó ìHBoqû|Aÿ – ðÛ{| @Öpüñþ
AÆçÝ Þpk.kAuPBó küvýlüB GpgçÙ küãp GBqÿ|øBÿ
upÿ ÖBüñPBë ÖBðPrÿ gýéþ Wlÿ ðývQ. AèHPú AðPËBo
ðlAyPú GByýl ôÚPþ kû ÞBoAÞPp Aôë kû GBqÿ Aôë Aüò upÿ
ko GpAGp kû kyíò Úvî gõokû gõkyBó ÚpAo Gãýpðl,
kAuPBó gýéþ ìñÇÛþ ô WnAJ GByl. Gú øp cBë Aq øp
ìñÇÛþ AuP×Bkû Þñýl, oGÈ kAkó Aüò yh¿ýQ|øB Gú øî
ðPýXú gõGþ ðhõAøl kAyQ. yh¿ýQ|øB øíú Oà
GÏlÿ ylû|Aðl ô Aq @ó ÞBoAÞPpøBÿ ̂ñlæüú Þú oôAGÈ
Ký̀ýlû|Aÿ GB øî kAyPñl gHpÿ ðývQ. kAuPBó Aq Aüò

ÚpAo AuQ Þú kô Aèùú oôyñBüþ ô uýBøþ ìþ|gõAøñl
kÎõAÿ ̂ñlüò ørAouBèú|yBó oA gBOíú køñl. Gú øíýò
kèýê øp ÆpÙ kû WñãXõÿ kèýp Aq kðýBøBÿ ìhPéØ
AcÃBo ìþ| Þñl OB GpAü{ GXñãñl. Aüò WñãXõøB øp ÞlAï
ìpGõÉ Gú üßþ Aq yíBoû|øBÿ upÿ ÖBüñBë ÖBðPrÿ
øvPñl. üßþ Aq ðßBR WBèI Aüò Oî Aüò AuQ Þú cBæ
ìþ|OõAðýl ÞBoAÞPpøBüþ ìBðñl Öýpüõó, yõAèýú oôyñBüþ üB
uvýê oA Þú ÚHç ̂ñl Kýßvê GýzPp ðHõkðl Gú ¾õoR
ÞBìç uú|GÏlÿ ô GB ̂ùpû|øBÿ ôAÚÏþ GHýñýl.

GùPp AuQ Gú upAÕ oôðl GBqÿ Gpôüî Þú cpÙ
koGBoû|A} qüBk AuQ. AußõDp Aðýßw ko ̂ñl yíBoû Agýp
ÖBüñBë ÖBðPrÿ Oç} qüBkÿ GpAÿ OÓýýp uHà ðõGPþ
ìHBoqû|øB Gú üà OpÞýI ðýíú|øî|qìBó AðXBï kAkû AuQ.
ko |eroC sisirC| ô ÖBüñBë ÖBðPrÿ21 üà ðõÑ ìHBoqû
OÛpüHB øírìBó kAyPýî Þú øñõq uývPî kuPõo kAkó ko
@ó AWpA ìþ|yl. ko küvýlüB GBægpû uývPî kuPõo kAkó
ðõGPþ cnÙ ylû ô GB ìHBoqû|øBüþ ÞBìç øírìBó ÆpÙ
øvPýî. øp̂ñl Þú Aüò GBqÿ AìßBó GBqâpkAðló ìñõÿ
kuPõoøB oA Gú yíB ìþ|køl.

g¿õ¾ýQ A¾éþ ðHpkøBÿ küvýlüB Aüò AuQ Þú Aq
ðËp G¿pÿ ÖõÝ|AèÏBkû qüHB øvPñl. øp ÂpGú ô øp ìHBoqû
ìBðñl Aüò AuQ Þú ìzÓõë OíByBÿ üà Öýéî |GC| ko cl
ô AðlAqû|øBÿ |nerdlihC tnevdA| øvPýl. AèHPú Aq

kìõÿ |GC| @ÒBqüò GBqÿ ðHBül Gú oAcPþ ânyQ Þú Ayà
Gú ̂zî øp GBqÿ|Þññlû Úlüíþ ìþ| @ôok. ||

ìHBoqû|øB Oà Gú Oà øvPñl. øýa ÂpGú ÎBkÿ|Aÿ ko
ÞBo ðývQ ô ÂpGBR Öýrüßþ yíB ìBðñl Öñõó ôütû Îíê
ìþ|Þññl (ðBï|yBó ko GBæÿ O¿õüp ðzBó kAkû ìþ|yõk).
üßþ Aq kæüéþ Þú GBÎU ìþ|yõk ìHBoqû|øB qüHB Gú ðËp
GýBüñl Aüò AuQ Þú ÞBoAÞPpøB ko KýBkû Þpkó Öñõó
øõyíñl Îíê ìþ|Þññl ô yíB Gý{ Aq 05ko¾l ko AWpAÿ
@ðùB ðÛ{ ðlAoül. üÏñþ Kw Aq Kpüló oôÿ øõA ô qkó
ìTéU, Aüò øõ} ì¿ñõÎþ AuQ Þú O¿íýî ìþ| âýpk

AìvBë ko GBqAo GBqÿ|øBÿ uHà ìHBoqû|Aÿ AôÂBÑ gõJ Gõk. Kw Aq ìõÖÛýQ uõë
ÞBèýHp4 Þú uBë Ký{ øíú ÆpÖlAoAó oA gõydBë Þpk,|AuPpüQ ÖBüPp4 øî OõAðvQ
uHà ìHBoqû|Aÿ oA OBqû Þñl. Aq @ó|ÆpÙ ÞM|ÞBï ðBìpkÿ ðßpk ô GB GBquBqÿ ðvhú|øBÿ
Úlüíþ GB kÚQ O¿õüpÿ |DH| ô ÖpuPBkó @ðùB Gú æüõ ô |NSP|, ðHpkøBÿ Oò Gú Oò
Aq ðõÑ øñpøBÿ oqìþ oA OpôüY kAk. ko OíBï Aüò ìlR ÞvBðþ Þú ko WHùú |KNS| ô
GBqÿ GvýBo ìÏpôÙ Aüò ypÞQ üÏñþ |srethgiF fo gniK| Gõkðl, ¾HõoAðú ìñPËp
ylðl OB Òõë küãp uHà ìHBoqû|Aÿ øî üà yíBoû Wlül Gýpôó G×puPl.

GpgçÙ uõë|ÞBèýHp ô AuPpüQ ÖBüPp, GBqâzQ |FOK| ̂ñlAó GByßõû ðývQ.
uBqðlû|øB ko Æõë kôoû uBgQ GBqÿ Gú|¾õoR ìpOI ôÎlû AcýB yló Aüò upÿ oA
kAkû Gõkðl. AìB ðPýXú A¾ç @ó ̂ýrÿ ðývQ Þú AðPËBo kAyPýî. øíú ̂ýr Þî ylû
AuQ: OÏlAk ìHBoqøB, qìýò|øBÿ ìHBoqû, Öñõó ôütû ô cPþ cBèQ|øBÿ ìhPéØ GBqÿ.
ìÏéõï ðývQ uBqðlû|øB Þú Ú¿l AcýBÿ GBqÿ oA kAyPú|Aðl ko Aüò ìlR ̂ßBo
ìþ|Þpkðl?

Aq âýî|Kéþ ypôÑ ìþ|Þñýî. oôðl GBqÿ GvýBo uBkû|Op Aq ÚHê AuQ. OÏlAk cpÞBR ô
^ñl ÂpJ|øB Þî ylû ô AWpAÿ @ðùB uBkû|Op AuQ. ̂ùBo kÞíú A¾éþ yBìê øíBó
^ýñ{ Þçuýà ìzQ ô èãl ÂÏýØ ô Úõÿ øvPñl. øp OpÞýI kôOBüþ Aq Aüò

kÞíú|øB ÞBoGpk ôütû|Aÿ (ÖpAo, KpOBJ, kÖBÑ ô ÂpGú âýY|Þññlû) kAok. GpAÿ AWpAÿ
ÞõìHõøB Oç} qüBkÿ æqï ðývQ. Gú Þíà uývPî Glë qkó Wlül |IIXFOK|
Aâp GPõAðýl Gú ìõÚÐ ìTç üà ìzQ Úõÿ ko WõAJ ÂpGú cpüØ Grðýl,|GBqÿ Gú ìlR
^ñlSBðýú Gú yíB Öp¾Q AWpAÿ Âlcíéú ìþ|køl. ko Aüò cBèQ øp ÞlAï Aq kÞíú|øB
oA Þú Grðýl ÚHõë AuQ ô ìþ|OõAðýl øp oyPú Aq cpÞBOþ Þú gõAuPýl oA KzQ up øî
oküØ Þñýl ô üB ÖÛÈ kÞíú|øB oA Glôó ølÙ OñlOñl Grðýl.

ìHBqoû|øB Gú|¾õoR Þçuýà 3 ko GpAGp 3 AðXBï ìþ|yõðl. ìßBðýà ìHBoqû|øB
kÚýÛB øíBó ̂ýrÿ AuQ Þú OB Gú cBë ko küãp GBqÿ|øBÿ upÿ |FOK| külû|Aüî.
ÆpÖlAoAó Úlüíþ |FOK| Gú upÎQ ìþ|OõAðñl gõkyBó oA Gú ìHBoqû|øBÿ øõAüþ ô
WBgBèþ|øBÿ qìBó|Gñlÿ ylû ôÖÜ Gløñl. Groå|Opüò AüpAk ko Gh{ Oà|ð×pû Aüò
AuQ Þú øýa cBèQ kAuPBó|kAoÿ ôWõk ðlAok. GpAÿ üà GBqÿ ìHBoqû|øB ko uBë 9002
ôAÚÏB ÎXýI AuQ Þú kAuPBó|KpkAqÿ GpAÿ øp yh¿ýQ oA Aq âýî|Kéþ cnÙ Þpkû

uçï glìQ øíú kôuPBó GBqÿ|gõo. AìýlôAoüî oôqøBÿ KBüBðþ OÏÇýçR
OBGvPBó Gú yíB gõ} Gãnok. 

Aüò ø×Pú oA Gú GBqÿ|øBÿ uHà ìHBoqû|Aÿ AgP¿BÁ kAküî. kô GBqÿ ÖBüñBë|ÖBðPrÿ
küvýlüB ô |IIXFOK| oA GpAÿ ÎçÚíñlAó ðÛl Þpkû|Aüî. AèHPú küvýlüB oA ðíþ|yõk
üà GBqÿ ìHBoqû|Aÿ Gú cvBJ @ôok ̂õó GýzPp Gú GBqÿ|øBÿ ðÛ{| @Öpüñþ yHBøQ
kAok. ðrküà Gú 05|uBÎQ GpAÿ OíBï Þpkó Aüò GBqÿ qìBó æqï kAoül. Gú øíýò kèýê
|PSP| KéQ|Öpï gõGþ GpAÿ küvýlüB GBqÿ Þpkó Gú yíBo ìþ| @ül.

@ÚBÿ uýlìpOÃþ ìýpcvýñþ, Aâp GB Gú|oôq Þpkó koAüõo ÞBoR âpAÖýà ìzßê
yíB cê ðzl, cPíB Gú AðXíò|øBÿ ìpGõÉ Gú gõk GBqÿ ìpAWÏú Þñýl; yBül WõAJ
Aüò ìzßê oA kAkû GByñl. 

ko Âíò GùPp AuQ ðvhú Aôèýú |seoreH fo ynapmoC| oA Oùýú Þñýl, ̂õó
Æõæðþ|Op AuQ! @ÚBÿ ìdílcvýò koüw Aq @GBkAó, GpAÿ |ILS| Þpkó GBül Aq ìñHÐ
OÓnüú ô ìBkoGpk øî ìÇíEò GByýl. Aâp ìÇíEò øvPýl Aüò ÞBo GùPp AuQ, Aâp ðú üà
ÞBoR âpAÖýà Úõÿ|Op Ghpül. GBq øî ðú? üà Þñvõë Ghpül ô gõkOBó oA oAcQ Þñýl!

GBqÿ|gõoøB

GBqâzQ Þî ÖpôÕ üà GBqÿ Þçuýà

ð¿×ú ô ðýíú

üà ÖBüñBë ÖBðPrÿ gõJ GpAÿ Þñvõë kuPþ |PSP

gõJ|øBÎéýúGløB!
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GBqÿ ø×Pú

GBqâzQ ðõAqðlû|øB
GB ouýló Gú ðýíú kôï yùpüõo ìBû AôÂBÑ GBqAo GBqÿ

GùPp ìþ|yõk ô Aüò oôðl OB KBüBó Ö¿ê KBüýr AkAìú
gõAøl kAyQ. Aüò ø×Pú ̂ñl GBqÿ GvýBo ìùî Gú GBqAo
@ìlðl Þú Aq ìýBó @ðùB Aôë GBül Gú âýPBo øýpôÿ5 AyBoû
Þñýî. ðvhú KñXî Aüò upÿ AìßBðBR Wlül ô GùHõk
üBÖPú|Aÿ kAok ô GBJ kë ÆpÖlAoAó AuQ. GBqÿ ìùî
küãp @ìló ðvhú Wlül |olaH||üÏñþ |TSDO| GpAÿ
Aüßw|GBÞw063 AuQ. ||

Aâp Aøê AÞzò|øBÿ ̂ñl ð×pû GByýl ìþ|OõAðýl Gú
upAÕ GBqÿ |8 noitceS| Gpôül. ÎçÚú|ìñlAó Gú uHà
AÞzò øõAüþ øî üà AðPhBJ Wlül Gú ðBï |yerP fo

sdriB kivomrutS 2-LI| kAoðl Þú ðvhú kuPþ
@ó GpAÿ |PSP| øî ìñPzp ylû AuQ. Aâp GpAÿ |PSP|
kðHBë GBqÿ ìþ| âpkül GùPp Aq|rubilaC luoS||̂ýrÿ
KýlA ðhõAøýl Þpk. ko ø×Pú|øBÿ @üñlû GBqÿ|øBÿ
kAÕ|Opüò ìBðñl |2 triD| Gú GBqAo gõAøñl ouýl.

oAû|@øò GBqÿ!

GBqÿ |skcarT ykcirT| üà GBqÿ ìÏíBüþ GBìrû ô
AÎPýBk@ôo AuQ. yíB ìlüpüQ ypÞQ oAû| @øò ìdéþ oA
GpÎùlû kAoül ô GBül Gýò yùpøB oüê|Þzþ Þñýl. ko øp
ìñÇÛú, GvPú Gú ypAüÈ WÓpAÖýBüþ, ìvýp oAû| @øò OÓýýp
ìþ|Þñl. øp ðÛzú Aq Géõá|øBÿ øî AðlAqû Ozßýê ylû.
GB Þéýà oôÿ üà Géõá Þú oüê oAû| @øò oôü{ Þzýlû
ylû, ìþ|OõAðýl @ó |oA G̀pgBðýl. ølÙ ko øp ìpcéú,
Þzýló oAû @øò Aq ìHlA Gú ìÛ¿l AuQ. AèHPú qìBó
ìdlôkÿ ko AgPýBo yíBuQ ô ÚÇBo Glôó OõWú Gú
Aüò|Þú @üB oüê|øB kouQ øvPñl üB ðú cpÞQ ìþ|Þñl.

âpAÖýà ÞBoOõðþ GBqÿ GvýBo WBèI AuQ ô Aâp
cõ¾éú gõAðló ìPò|øB ô Oõ¾ýú|øBÿ ÞBoâpAó oAû| @øò oA
kAyPú GByýl, ìPõWú ìþ|yõül Þú uBqðlû|øB GB kÚQ ô
ÊpAÖQ gB¾þ küBèõå|øB oA ðõyPú|Aðl. ÞñPpë GvýBo
uBkû AuQ. ÞBÖývQ ðzBðãp oA oôÿ Géõá ìõok ðËp Gpkû
ô Þéýl5 oA Grðýl. GÏÃþ ôÚQ|øB Gh{|øBüþ Aq oüê üà
uõüýa AcPýBZ kAoðl Þú GB Þéýl7 ÖÏBë ìþ|yõk. AðXBï
Aüò GBqÿ oA Gú øíú ÎçÚú|ìñlAó Gú GBqÿ|øBÿ ìÏíBüþ
Oõ¾ýú ìþ|Þñýî.

ÞBoAÞPp GB OõWú Gú ÎõAìê ìdýÇþ ̂ú ðõÑ cpÞQ
@ÞpôGBOýà AðXBï kAkû ô ôÚPþ ìpGÐ üB kAüpû Grðýl GB
OõWú Gú ìõÚÏýQ kyíò ̂ú|Æõo ÂpGú Grðl. Aüò ðõÑ
âýî|Kéþ GpAÿ cpÖú|Aÿ|øBÿ uHà ìHBoqû|Aÿ A¾ç
ÚBGê ÚHõë ðývQ. Aâp ko üà GBqÿ ìHBoqû|Aÿ ìBðñl
|nekkeT| 001 ko¾l ÞñPpë Gú kuQ âýíp ðHByl
A¾ç ðíþ|yõk kouQ GBqÿ Þpk.

kôðõÑ ÂpGú ô ðõÑ gÈ ðzBó|køñlû ôÂÏýQ
GpAÿ øp ÞBoAÞPp ôWõk kAok. ÂpGBOþ Þú GB kAüpû AWpA
ìþ|yõðl OBSýp Öýrüßþ ðlAoðl. Aüò ÂpGBR Aq ìÛlAo

Îlk yXBÎQ |)yrevarB(| kyíò Þî Þpkû Gú ìýrAó
yXBÎQ yíB ìþ|AÖrAüñl. ÂpGBR Öýrüßþ GB ìpGÐ
qkû ìþ|yõðl ô Aq gÈ uçìQ |)PH(||cpüØ Þî
ìþ|Þñl. Îlk ìpGõÉ Gú yXBÎQ ìvBôÿ AuQ GB
ìÛlAoÿ Aq |PH| Þú GB qkó ÂpGú Öýrüßþ Aq kyíò Þî
ìþ|yõk. Gú Aüò OpOýI øp̂ú yXBÎQ GýzPp
GByl,|ÂpGBR Öýrüßþ ìõSpOp øvPñl. GB OíBï yló
yXBÎQ cpüØ, Aô ko ìõÚÏýQ GdpAðþ ÚpAo ìþ| âýpk
ô ìþ|yõk Gú oAcPþ kyíò oA Aq KB ko @ôok.

Aüò uývPî Gú ÊBøp uBkû, oôðl GBqÿ oA ÖõÝ|AèÏBkû

WnAJ ô Ký̀ýlû Þpkû AuQ. ko øp èdËú GBül
ẑî|OBó Gú Îlk uçìQ ô yXBÎQ gõk ôcpüØ

GByl OB GPõAðýl O¿íýî Gãýpül ÂpGú GÏlÿ oA GùPp
AuQ GB kAüpû Grðýl üB ìpGÐ. øî|̂ñýò Aüò uývPî
GBÎU ylû ìHBoqû|øB Æõæðþ ô ÒýpÚBGê Ký{|Gýñþ
GByñl. gÈ küãpÿ øî Gú ðBï |xE| ôWõk kAok Þú ìBðñl
|kaerB timiL| ÞBo ìþ|Þñl.

ìpAcê GBqÿ ìBðñl ðÛ{| @Öpüñþ|øBÿ OBÞPýßþ
øvPñl. üà uýBø̀Bë ̂ùBogBðú|Gñlÿ ylû ko AgPýBo
kAoül. ko øp ðõGQ ìþ|OõAðýl OÏlAk ðBìdlôkÿ gBðú
cpÞQ Þpkû ô üà ÞBo küãp ìBðñl ôAok yló Gú ìHBoqû üB
GBq Þpkó ¾ñlôÝ âñY AðXBï køýl. ko Þê øp
uýBø̀Bë OÏlAk ðõGQ|øB GB AìPýBq |PD| ðzBó kAkû
ìþ|yõk ô ìdlôk AuQ. Aâp GhõAøýl øíú @üPî|øB ô
øî ¾ñlôÝ|øB oA Gãpkül GBül ypAüÈ gB¾þ Þú ko
GÏÃþ ìHBoqû|øB ôWõk kAok (ìTç yßvQ kAkó
cpüØ ko 01SBðýú üB Kýpôqÿ Glôó Þî yló uçìQ)
oA Gp@ôokû Þñýl.

GB oÖPò Gú ìñõøB,|ìPõWú ìþ|yõül GpgçÙ Aüò| Þú
GBqÿ ko uHà ìHBoqû|AüvQ, AìB Aq üà ÖBüñBë ÖBðPrÿ
ìÏíõë Þî ðíþ| @ôok. yízýp, qoû, èõAqï WBðHþ,
ÖpôyãBû, uBìõó ô küãp g¿õ¾ýBR ðÛ{| @Öpüñþ ko
Aüò GBqÿ ôWõk kAoðl. OíBï Þpkó küvýlüB GB øp kû
ÞBoAÞPp A¾éþ ô oÖPò Gú Gh{ kAuPBðþ ô yßvQ|k||Akó
Aèùú uýBøþ Gý{ Aq 05uBÎQ Æõë ìþ| Þzl. ||

küvýlüB üà GBqÿ ìõÖÜ küãp Aq AußõDp Aðýßw
GpAÿ Þñvõë kuPþ |PSP| AuQ Þú Aoq} Aüò Þñvõë
kuPþ oA GýzPp Þpkû AuQ. Aâp |PSP||kAoül küvýlüB oA
Aq kuQ ðløýl. ||

GBqÿ ìõGBüê

GByl. A¾õæ ðíþ|yõk GpAÿ OíBï Þpkó Gh{ Oà|ð×pû Aðãýrû gõGþ KýlA Þpk. ||
OÏlAk ìHBoqøB Gú 22Îlk OÛéýê KýlA Þpkû Þú WBÿ OBuØ kAok. @ó ìõÚÐ Þú

Kw Aq ÎpÂú yló |IXFOK| ¾lAÿ øíú Aq ÒýHQ ÞvBðþ ìTê Wõ øýãByþ
ko@ìlû Gõk, øýa|Þw Ößp} oA øî ðíþ|Þpk GB ôWõk Aüò øíú yh¿ýQ gõJ
Gl ko kðýBÿ |gnithgiF fO trA| ô |yruF lataF|, OñùB 22ð×p (OÛpüHB ðýíþ

Aq ÞBoAÞPpøBÿ yíBoû üBqkøî) ko yíBoû kôAqkøî cBÂp GByñl. Gú Aüò OpOýI GB
ôWõk Aüò ÚdÇþ ko yh¿ýQ|øB, ðHBül AðPËBo Oýî|øBÿ uú|OBüþ Þçuýà Aüò
upÿ ìBðñl Oýî sAKò, Oýî ÖýPBë Öýõoÿ, Oýî Þpû üB Oýî GBðõAó oA kAyQ.

ìzßê ÞíHõk ÞBoAÞPp ko GpAGp ìzßê Þî Gõkó OÏlAk qìýò|øBÿ ìHBoqû A¾ç
Gú cvBJ ðíþ| @ül! üà GBqÿ Groå ìBðñl |FOK| ko uBë 9002 OñùB 5qìýò ìHBoqû
kAok. OÛpüHB Gú AðlAqû OÏlAk qìýò|øBüþ Þú ðvhú|øBÿ 02uBë Ký{ AuPpüQ
ÖBüPp kAyPñl! ko Gh{ Oà|ð×pû øíýò|Þú ko øíú qìýò|øB Oýî|øBÿ uú|OBüþ
cpüØ oA yßvQ Gløýl GBqÿ OíBï ìþ|yõk. øýa WBürû|Aÿ øî ko ÞBo ðývQ. ||

OñùB Gh{ ÚBGê OõWú |IIXFOK| âpAÖýà @ó AuQ. ÊBøp ÞBoOõðþ
yh¿ýQ|øB ô cpÞBR @ðùB ôAÚÏB külðþ AuQ. øíBó ìÏlôk qìýò|øBÿ ìHBoqû
WrDýBR GvýBo qüBkÿ kAoðl ô Aq ðËp ÊBøp qüHB øvPñl. ||

yíBoû kôAqkøî |FOK| GBqÿ uBkû ô oôAðþ AuQ AìB ðíþ|OõAðl ìBðñl AuPpüQ
ÖBüPp4 üB |eulBzalB| ÎçÚíñlAó oA ìlR qüBkÿ koâýp gõk} Þñl. AüpAkøBÿ
Þõ̂ßþ ìBðñl ko kuPpx ðHõkó ìñõÿ èývQ cpÞBR ìþ|OõAðñl Gú oAcPþ
cpÖú|Aÿ|øB oA kèãýp Þññl. AìýlôAoüî |KNS| yíBoû GÏlÿ oA GB Öp¾Q ô cõ¾éú
GýzPpÿ GvBqk.

@ÚBÿ ôcýl glAkAkÿ Aq AøõAq, GÛýú GBqÿ|øB oA Aq ÞlAï uBüQ ìþ| âýpül?
GBqÿ ìõok AyBoû ko ðBìú|OBó oA øî Aq øíBó uBüQ Gãýpül! GÏl øî @kox @ó
uBüQ oA Gú ìB øî Glül OB ìB Aq uBüQ GBqÿ Gãýpüî. GBqÿ GÏlÿ Oýî yBÖp ô
AuPõküõÿ kAGê ÖBüò øíBó |dnegeL laturB| AuQ Þú Aâp kÎõAøBÿ
cÛõÚþ|A} gPî Gú|gýp yõk ko @gp KBüýr Gú GBqAo ìþ| @ül. @ÚBÿ kAôôkÿ
Îrür, @gpüò gHp ko ìõok OBoüi AðPzBo ìßw Kýò3 oA ko Gh{ AgHBo
@ôokû|Aüî. gýBèPBó oAcQ GByl.

ìvÏõk oÖýÏþ, OB @ó|WBüþ Þú ìB ìþ|kAðýî GBqÿ|øBÿ |oGPSP| øíú
Gú|¾õoR kAðéõkÿ Gú|kuQ ìzPpüBó ìþ|oul ô oôÿ cBÖËú ð¿I
ìþ|yõðl. ÚýíQ @ðùB ko GBqAo WùBðþ OÓýýpÿ ðíþ|Þñl ô ÚýíQ øíBó
|DMU|øBÿ uBGÜ oA kAoðl. ìdíl ocíBðþ, ̂ýrÿ OB qìBó ÎpÂú yíBoû
Wlül |SFN| ðíBðlû! Odíê Þñýl. ø×Pú küãp yý×Q Gú GBqAo ìþ|@ül. AèHPú
|2 triD| øî üà AðPhBJ gõJ GpAÿ yíBuQ. ||

@ÚBÿ cÜ|yñBx, Þñvõë |iiW|| Aq ìpôoâp AüñPpðPþ AKpA AuP×Bkû

ìþ|Þñl ô ko cBë cBÂp Aâp GhõAøýl ÞBðBë AüñPpðQ  |iiW||oA ð¿I Þñýl
æqï ðývQ Kõèþ GLpkAqül. ìpOÃþ ôèþ|qAkû, Aüò|Þú ̂pA |SD| yíB GBqÿ|øB
oA AWpA ðíþ|Þñl GBül Aq Öpôyñlû GLpuþ ðú Aq ìB! AìB Aâp ìþ|kAðþ ðpï|AÖrAo
AWpAÿ GBqÿ Þú oôÿ |SD| AR ôWõk kAok ̂ývQ, yBül GPõAðþ GB ð¿I
ðvhú|øBÿ WlülOp @ó, ìzßê oA GpÆpÙ Þñþ. gõJ kôuPBó Îrür
¾×dú Þéýà, AìýlôAoï GPõAðýl Aq oôqøBÿ GBÚþ ìBðlû Aq OBGvPBó Gú gõGþ
AuP×Bkû Þñýl. ||
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ÖñBôoÿ AÆçÎBR

||uÏýl ðõoÿ @qAk

GpAÿ yñBgQ A¾õë ðËpÿ ouBðú|øBÿ ðõüò, WB
kAok Gú ðõyPú|Aÿ Aq øBoOíò ìpAWÏú Þñýî Þú ko @ó
GpAÿ yñBgQ Öév×ú uBgPBoÿ ðËBï ouBðú|Aÿ ðõüò
Aüñãõðú @ôokû AuQ: <ìBoyBë ìà |èõøBó ðýî Úpó
Ký{ GpAüò ÎÛýlû Gõk Þú kôørAo uBë kogz{
Öév×ú ô GpOpÿ @ó Gp Öò Gú KBüBó ouýlû AuQ. Öò ô
ouBðú|Gú| âõðú|Aÿ ìPÓýp Gp Öpøñä ô WBìÏú, ô Glüò
ôuýéú Gp ðõÑ ô yýõû AkoAá ìB Aq WùBó OBSýp
ìþ| ânAoðl. Ký{ Aq ouBðú|øBÿ Wlül Aìpôqÿ, ¾ñÏQ
^BN ìõWI OÓýýp AðÛçGþ ylû Gõk; AèHPú ðú|ÖÛÈ ko
uÇe ìùBoR Öñþ Géßú Îçôû Gp @ó ko AGÏBk yñBgPþ.
ðú|OñùB @ð̀ú Þú ìB Aq kðýB OXpGú ìþ|Þñýî ô ìþ|kAðýî Gú
ouBðú|øB ôAGvPú AuQ, Géßú cPþ Aüñßú ̂ãõðú ìB
koGBoû kðýB Ößp ìþ|Þñýî ðýr Gú @ðùB GvPãþ kAok. üÏñþ
Gp gçÙ uBèýBó ânyPú, Aìpôqû ouBðú|øB ðýr ìPõèþ
AüXBk ô ølAüQ ðõÑ ðãp} ìpkìBó Gú kðýB ylû|Aðl.
ÖñBôoÿ|øBÿ Wlül ko Îp¾ú|øBÿ Öpøñãþ, GpAÿ
kuPýBGþ uBkû ô üB OBqû Gú uÇõf uíHéýà ô ðíBküò
Oç} ìþ|Þññl. üÏñþ uÏþ ko uBkû|uBqÿ ðíBkøBÿ
Ký̀ýlû Öpøñãþ kAoðl.>

GB Aüò ìÛlìú yBül ðýBqÿ ðHByl OB OBoüh`ú
ouBðú|øBÿ küXýPBë oA Gú|Æõo ì×¿ê GýBó Þñýî ô ÖÛÈ
Gú mÞp Aüò ìÇéI AÞP×B ìþ|Þñýî Þú ouBðú|øBÿ
küXýPBë ko kô cõqû oyl ̂zíãýpÿ kAyPú Aðl; Aôë
ìdýÈ ̂ñlouBðú|Aÿ ô kôï ðzp küXýPBë. ouBðú|øBÿ
küXýPBë ðýr ko kô cBèQ @ðçüò ô @Öçüò ko kuPpx
øíãBó øvPñl. ðõÑ @ðçüò @ó oAküõ, Oéõürüõó ô
uBüQ|øB ô gHpârAoÿ|øBÿ OdQ AüñPpðQ ô AìTBë @ó
AuQ ô ðíõðú @Öçüò @ó ðýr ÞPBJ|øBÿ AèßPpôðýà,
Öýéî|øBÿ @ìõqyþ ô ðpï|AÖrAoøBÿ ^ñlouBðú|Aÿ
OHéýÓBOþ, @ìõqyþ ô GBqÿ|øB øvPñl Þú AèHPú øp ÞlAï
ìþ|OõAðñl ¾løB ðíõðú ô ÞBoGpk küãp ðýr kAyPú GByñl.

||qüpGñB
ouBðú Aìpôq Gp KéßBðþ AüvPBkû AuQ Þú uBgPBo,

AWrA ô OíBï ÊõAøp} oA ìlüõó ÖñBôoÿ AÆçÎBR
AuQ, Aüò Aìp OB clÿ AuQ Þú Gú|oAcPþ ìþ|OõAó â×Q
Aâp ÖñBôoÿ AÆçÎBR ðHByl, ouBðú|Aÿ øî ðývQ,
GñBGp OdÛýÛBOþ Þú koGBoû ÞBoÞpkøBÿ ouBðú|øBÿ
küXýPBë ô ð×õm @ó ko gBðõAoøBÿ ̂ñl Þzõo AoôKBüþ
AðXBï ylû AuQ (uBüQ Gþ|Gþ|uþ™ uBüßõKlüB /
6002), ðPýXú GluQ @ìlû ðzBó kAkû Þú gBðõAoøB,
ouBðú|øB oA WrDþ Aq qðlâþ küXýPBë gõk ìþ|kAðñl ô
GpAÿ kôo yló Aq @ðùB ¾pÖB ÖB¾éú âpÖPò Aq èõAqï
AèßPpôðýà oA ÞBÖþ ìþ||kAðñl. Aüò ðPýXú GýBðãp Aüò

AuQ Þú kðýBÿ ìXBqÿ Gú oAuPþ ko cBë ÞBìê yló
AuQ ô AüXBk AoOHBÆBR Gýò AWrA ko kðýBÿ uBüHp, @ó oA
Gú AWPíBÎþ Wlül OHlüê Þpkû AuQ.

GpAÿ yñBgQ kðýBÿ ouBðú|øBÿ ðõüò, @ðùB oA Gp
ÆHÜ øíBó kô cõqû||Aÿ Gpouþ ìþ| Þñýî Þú ouBðú|øB ko
@ðùB oyl kAyPú|Aðl. üÏñþ ^ñl|ouBðú|Aÿ|øB
|)aidemitluM(| ô ðzp AèßPpôðýà|)tidE

latigiD(| GpAÿ  Aüò Þéíú ̂ñlüò ìÏBkë küãp ðýr
ôWõk kAok. ||

ìdýÈ|øBÿ ̂ñlouBðú|Aÿ ||
||øíBó|Æõo Þú Aq ðBï Aüò yßê Aq ÖñBôoÿ KýlAuQ,

ko ìõAWùú GB @ðùB GB ìdýÇþ oôGpô gõAøýî yl Þú

GpgçÙ ìdýÈ|øBÿ uBkû ðõyPBoÿ ô üB yñýlAoÿ,
AðõAÑ AGrAo ouBðú|Aÿ ko @ðùB GßBo âpÖPú ylû AuQ Þú
ìþ|OõAðl yBìê ¾lA, O¿õüp, Æpf|øBÿ âpAÖýßþ,
ìPò ô AGpìPò GByl ô ̂ú GvB AðõAÑ GvýBo küãpÿ Aq
ouBðú|øBÿ külAoÿ ô yñýlAoÿ Þú ko @üñlû Gú|ôWõk
gõAøñl @ìl ðýr ko @ðùB GßBo âpÖPú yõk. O×BôR Aüò
ìdýÈ|øB GB ìdýÈ|øBÿ Oà|ouBðú|Aÿ ðú OñùB ko OÏlAk
ouBðú|øBÿ OXíýÐ ylû ko üà ìdýÈ AuQ, Géßú
AoOHBÉ Gýò @ðùB Þú ìþ|OõAðl yßê Wlülÿ Aq ìdPõA oA Gú
ìhBÆI AoADú Þñl. Gú|ôuýéú ìdýÈ|øBÿ ̂ñlouBðú|Aÿ
ìþ|OõAó yHýú|uBqÿ|øBÿ oAüBðú|Aÿ oA cÛýÛQ Ghzýl ô
kðýBÿ  ìXBqÿ oA Gp ÆHÜ cÛBüÜ kðýBÿ ôAÚÏþ GBquBqÿ
Þpk. ðíõðú Aüò GBquBqÿ|øB oA ìþ|OõAðýl ko ðpï|AÖrAoøBÿ
@ìõqyþ ô GBqÿ|øBÿ oAüBðú|Aÿ ìzBølû Þñýl.    ||

ìõèPþ|ìlüB; Oõèýl üB Oõèl
GpAÿ AüXBk üà ðpï|AÖrAo ̂ñl|ouBðú|Aÿ, ̂ñl ìpcéú

oA Þú Gú ðõÎþ GvýBoÿ Aq @ðùB øî||ðýBq üßlüãp øvPñl oA
GBül ko ðËp kAyPú GByýî. Aôèýò @ðùB ìõÂõÑ AuQ.
üÏñþ ìþ|GBüvQ ølÙ ÞBo ìzhÀ GByl. ko ìpcéú
GÏl ìdPõAÿ ìõok ðËpOBó oA Aq ðËp ìBøýPþ ô ìÏñBüþ
AðPhBJ Þñýl (üÏñþ Aâp ìþ|gõAøýl Öýéî ô üB ìPñþ oA Gú
ðíBü{ GãnAoül, AðPhBJ Þñýl Þú ̂ú ðõÑ ðõyPBo üB
uBgPBoÿ kAyPú GByl) ô uLw uBgPBo Þéþ ÞBo oA ouî
Þñýl ô üB Gú ÎHBoOþ ìd¿õë gõk oA ìÏíBoÿ Þñýl. GpAÿ
AkAìú ÞBo ðýr GBül oAGÈ ÞBoGpÿ oA ÆHÜ ølÙ ô ìdPõAÿ
Aq Ký{ OÏýýò ylû ko ÚBèI øíBó uBgPBo Ký{|Gýñþ

ÆpAcþ Þñýl. GpAÿ Aüò ÞBo ðýBqÿ ðývQ üà
GpðBìú|ðõüw cpÖú|Aÿ ô üB üà âpAÖývQ ÎBèþ GByýl,
^pA Þú GvPú|øBÿ @ìBkû ðpï|AÖrAoÿ ìõWõk, ìþ|OõAðñl ko
Aüò qìýñú GvýBo ÞBouBq GByñl. GvPú|øBÿ ðpï|AÖrAoÿ
ìBðñl upÿ |eciffO| ìBüßpôuBÖQ ô üB Aq @ó GùPp ô
ÞBoAOp upÿ |efili| AKê Þú ÚBGéýQ|øBÿ ̂ñlouBðú|Aÿ oA
Gú uBkû|Opüò yßê ko AgPýBo yíB ÚpAo ìþ|køl,
ìþ|OõAðl ârüñú|øBüþ uBkû AìB WBìÐ GpAÿ AðPhBGPBó
GByñl.

||yBül ìùíPpüò ìpcéú ÞBo GpAÿ AÖrAü{
OBSýpânAoÿ üà ìd¿õë ^ñlouBðú|Aÿ ìpcéú
ìÏíBoÿ uBgPBo @ó GByl. AèHPú ìçá|øB ô ìõAok GvýBoÿ
AuQ Þú GpAÿ Aüò ÞBo GBül @ðùB oA GlAðýl. GpAÿ @ìõgPò
A¾õë Aüò ÞBo ðýr GùPp AuQ ÞPBJ|øBÿ Aüò oyPú oA

ìÇBèÏú ô Aq AuBOýl Aüò oyPú oAøñíBüþ GhõAøýl. AìB ko
@gp Aüò gçÚýQ yíBuQ Þú ÂBìò Þý×ýQ ÞBo gõAøl
Gõk. ̂pA Þú ko ÆpAcþ oAGÈ ÞBoGpÿ ðpï|AÖrAo ô üB ìdýÈ
ìXBqÿ Þú AüXBk ìþ| Þñýl, A¾õë ÞBoGpKvñl Gõkó ô
AìTBë @ó, üà Gh{ ô Aülû|øBÿ gçÚBðú yíB Gh{
GroâPpÿ Aq ìõÖÛýQ gõAøñl Gõk. GÏl Aq ÆpAcþ ô
uBgQ üà ðpï|AÖrAo ̂ñl|ouBðú|Aÿ, æqï AuQ Þú @ó oA
SHQ Þñýl, üÏñþ ko üßþ Aq ìXBìÐ Gýò|Aèíééþ ìvÛýíB
ô üB GB ôAuÇú|øBÿ ìÏPHp cÛõÝ SHPþ @ó oA GpAÿ gõk
ìd×õÍ GlAoül.*|

|Oé×ò øípAû ko ¾lo GBqAo ̂ñlouBðú|Aÿ
||Oé×ò øípAû GB kAyPò ÚBGéýQ|øBÿ ìñd¿p Gú

Öpkÿ GpAÿ GpÚpAoÿ AoOHBÉ ô ðýr øíú| âýpÿ @ó, GBÎU
ylû AuQ ìdýÈ Wlülÿ GpAÿ ̂ñl ouBðú|Aÿ|øB AüXBk
yõk Þú Aüò ÞBo GB cÃõo âõyþ|øBÿ øõyíñl Þú AìßBó
GpðBìú|ðõüvþ ô Oõèýl ðpï|AÖrAo GpAÿ @ðùB ôWõk kAok
^ñlüò GpAGp ylû AuQ.||ÚBGéýQ|øBüþ ìBðñl |SMM| ô
Kh{|Þññlû|øBÿ ¾õOþ ô O¿õüpÿ ÖõÝ|AèÏBkû ko
cXíþ Þî GBÎU ylû AuQ OB WBüãBû Aüò ìd¿õë GB
upÎPþ GvýBo GBôo ðßpkðþ ko GBqAo ̂ñlouBðú|Aÿ|øB Gú
uíQ GBæOpüò ìßBó cpÞQ Þñl. ìõGBüê GB kAyPò
AìßBó GpÚpAoÿ AoOHBÆþ kô ÆpÖú ô âpôøþ, Gú|ðõÎþ
AGrAoÿ GpAÿ AüXBk ouBðú|øBÿ Þõ̂à AuQ. üÏñþ
^ýrÿ ko cl üà âpôû kôuPBðú Þú GB AìßBðBR uBkû|Aÿ
ìBðñl KýBï| ÞõOBû üà ouBðú kAgéþ AüXBk ìþ| Þññl. ||

Oé×ò øípAû kAoAÿ GBæOpüò @ìBo âõðBâõðþ
AGrAo@æR AoOHBÆþ AuQ ô OÛpüHB OíBï uBqðlâBó
ìõGBüê uÏþ ko oGõkó âõÿ uHÛQ Aq üßlüãp kAoðl. ko
Aüò ìýBó ìd¿õæOþ ìBðñl @ü×õó ypÞQ AKê ô
KBèî|øBÿ ìHPñþ Gp ôüñlôq ìõGBüê ko ÞñBo âõyþ|øBÿ
øõyíñlÿ Þú kAoAÿ uývPî ÎBìê|øBüþ ìBðñl @ðloôül
ô uýíHýò øvPñl, OõAðvPú|Aðl ðvê ðõüò ouBðú oA GB ðBï
ouBðú|øBÿ øípAû @ÒBq Þññl.  |

* GpAÿ SHQ Aüò ðõÑ ðpï|AÖrAoøB Aq uBë 6831 ìpÞr
OõuÏú ÖñBôoÿ AÆçÎBR ô ouBðú|øBÿ küXýPBë AÚlAï
Gú SHQ ðpï|AÖrAoøB Þpkû Þú ìþ|OõAðýl GB ìpAWÏú Gú Aüò
ìpÞr AÆçÎBR æqï oA koGBoû AuPBðlAokøBÿ Aüò
ìd¿õæR ÞvI Þñýl. |GpAÿ @ÒBq cpÞPþ KýpôqìlAðú
ko Aüò oAû Gú ìd¿õæR ìBüßpôuBÖQ Gvñlû ðßñýl ô
uÏþ Þñýl ìd¿õæR gõk oA Gp KBüú ðpï|AÖrAoøBÿ ìPò
GBq KýBkû|uBqÿ Þñýl Þú GvýBo OõAðíñlOp Aq ìd¿õæR
ìdlôk ìBüßpôuBÖQ AuQ. GpOp @ðßú ko Kpôsû AWpAüþ
ørüñú yíB GpAÿ AuP×Bkû Aq ðpï|AÖrAoøBÿ ìPò GBq
^ýrÿ ðrküà ¾×p AuQ @ðùî Glôó ðýBq Gú upÚQ
yíBoû upüBë ìd¿õæR.  |

.5002 ,rehsilbup hgrubnidE ,noitatpadA aideM itluM

ðãBøþ Gú ouBðú|øBÿ küXýPBë

AüñXB¾×p ô üàGþ|ìÏñBðývQ

Îßw
: @ìBqôó

upOýM kÞPp Wçèþ ÖpìBðlû uBqìBó KlAÖñl ÒýpÎBìê Þzõo ko
â×Pãõ GB WBï Wî  Aq AôÂBÑ Gþ|uBìBó ÖñBôoÿ AÆçÎBR âéú kAyQ ô
â×Q: <ko külAo GB ôqüp AoOHBÆBR ô ÖñBôoÿ AÆçÎBR kôèQ ðùî,
gõAuPBo Gp Îùlû| âýpÿ Gpgþ ìvõôèýQ|øB OõuÈ AüzBó ylï Þú kÞPp
uéýíBðþ GB ¾pAcQ â×Q: ìõÂõÎþ ìBðñl uývPî ÎBìê ìéþ Gú ìB
ìpGõÉ ðývQ ô ìB OñùB ìvõôë AO¿BæR øvPýî.> ôÿ ko OõÂýe
ÖÃBÿ uBüHp ðýr â×Q: <ÖÃBÿ uBüHp üà ôAÚÏýQ AuQ, ìþ|OõAó â×Q

üà ìÛÇÐ Aq Öp@üñl ô ̂pgú KýzpÖQ|, Oßñõèõsÿ ô ÖñBôoÿ AuQ Þú Aâp
Gþ|OõWùþ Þñýî OHlüê Gú Oùlül ô Aâp AuP×Bkû Þñýî OHlüê Gú Öp¾Q
ìþ|yõk. AìB mAOB ðíþ|OõAðl Oùlül GByl ôèþ ôütâþ|øBüþ kAok Þú ìíßò
AuQ OHlüê Gú Oùlül yõk ô GBül @ðùB oA kÚýÜ Gpouþ ô ìÇBèÏú Þpk ôèþ
Gú|¾õoR Þéþ øî Öp¾Q AuQ ô øî Oùlül.>

ôÿ koGBoû ìPõèþ ðlAyPò ô ÂpôoR ìzhÀ yló OßéýØ ìPõèþ
ÖñBôoÿ üB AÆçÎBR â×Q: <ìò ìÏPÛl øvPî Þú Þzõo GBül üà uBgPBo

ìdßî GpAÿ ÖñBôoÿ AÆçÎBR AüXBk Þñl OB uBqìBó üB ôqAoOhBðú üB
ìXíõÎú|Aÿ Þú üà ôqüp KBuhãõ GByl ô OõuÏú Gløl, ô ìB ìHBcU
AìñýPþ oA kðHBë Þñýî.>

ôÿ øí̀ñýò Aq Oõèýl ðvhú ¾×p uývPî ÎBìéþ GpAÿ uBqìBó|øBÿ
kôèPþ gHp kAk ô â×Q: <Aüò uývPî ÎBìê Aq gBðõAkû uývPî
ÎBìê|øBÿ ìPò GBq AuQ Þú Aq uývPî ÎBìê ypüØ ô ðíõðú|øBÿ küãp
ìvPÛê AuQ ô øî AÞñõó ko cBë KýBkû|uBqÿ  ðvhú @qìBüzþ @ó
øvPýî OB GB  AüXBk qìýñú|øBÿ Aôèýú GPõAðýî ðvhú|øBÿ GÏlÿ @ó oA
Oõèýl Þñýî.>

OßéýØ ÖñBôoÿ AÆçÎBR oA oôyò Þñýl
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uývPî ÎBìê

GB üBk âpÖPò Aüò OpÖñløB ìþ|OõAðýl GBqkøþ uývPî gõk oA AÖrAü{
køýl ô OõAðBüþ gõk ko ÞBo GB ôüñlôq oA Gú|oj kôuPBðPBó Gßzýl.

1– cnÙ yBgÀ| ânAo ÖBüê
ølÙ A¾éþ Aq yBgÀ| ânAoÿ ÖBüê|øB |)gnixednI eliF(| ko

ôüñlôq AÞw|Kþ, Oùýú ÖùpuPþ Aq ÖBüê|øB ô upüÐ|Op Þpkó WvPXõÿ
ÖBüê|øBÿ uývPíþ ko ôüñlôq AuQ. Aq @ðXBüþ Þú GB yBgÀ| ânAoÿ ô
Gþ|yBgÀ| ânAoÿ, WvPXõÿ ôüñlôq AÞw|Kþ GvýBo Þñl Îíê ìþ|Þñl,
GùPp AuQ @ó oA GpkAyPú OB clAÚê qìBó yBgÀ| ânAoÿ oA Gú KpkAq}
AgP¿BÁ køýî ô GBqkû uývPî GBæ oôk. GpAÿ Aüò|ÞBo, GBül OíBï ÖBüê|øB
ô ÖõèloøBÿ GBq uývPî gõk oA GHñlül. Gú |retupmoC yM| Gpôül ô
oôÿ koAüõøBÿ küvà uhQ gõk Þéýà oAuQ Þñýl ô GÏl ârüñú
|seitreporP| oA AðPhBJ Þñýl. ko KñXpû|Aÿ Þú GBq ìþ|yõk, GBül ârüñú||
...ksid eht xedni ot ecivreS gnixednI wollA| oA Òýp
ÖÏBë Þñýl ô GÏl Aq AOíBï OBüýl oA Grðýl. GÏl Aq üà GBo oAû|AðlAqÿ ìXlk,

ÞBìLýõOpOBó Þíþ upüÐ|Op gõAøl yl.
2– ðíBü{ ìñõÿ gBìõ} Þpkó ||
Aâp øíßBo, kôuQ ô üB üßþ Aq AÎÃBÿ gBðõAkû yíB Aq

gBìõ}|Þpkó|øBÿ uhQ|AÖrAoÿ gõy{ ìþ| @ül ô A¾ç cBÂp ðývQ
ÚHõë Þñl Þú gBèþ Þpkó GpÝ Aq uývPî Gú @ó @uýI ìþ|ouBðl, GB AðXBï
Aüò Îíê ìþ|OõAðýl @ó oA ôAkAo Þñýl Þú cPíB Aq ÆpüÜ ðpï|AÖrAoÿ uývPî
oA gBìõ} Þññl. Aüò ÞBo oA Gú|kô oô} ìþ|OõAó AðXBï kAk. ||

oô} Aôë: oôÿ üà WBÿ gBèþ Aq kuà|OBN Þéýà oAuQ Þñýl ô GÏl
|seitreporP| oA Grðýl. Aq ìñõÿ |revaS neercS|, ârüñú |rewoP| oA
Grðýl. ||

oô} kôï: Aq ÆpüÜ ÞñPpë Kñê, ârüñú |snoitpO rewoP| oA
AðPhBJ Þñýl. cBæ Þú KñXpû |snoitpO rewoP| GBq yl, ìþ|OõAðýl Aq
ÆpüÜ Gpâú |decnavdA| ârüñú...rewop eht sserp I nehW|
oA oôÿ cBèQ |od ot tahw em ksA| GãnAoül. ||cBë Aâp Þvþ

O¿BkÖB üB ÎílA kÞíú gBìõ} Þpkó uývPî oA qk, Gú|WBÿ gBìõ}
yló, KñXpû gBìõyþ ôüñlôq ðzBó kAkû ìþ|yõk ô ìþ|yõk ko ¾õoR
Îlï OíBüê, @ó oA Þñvê øî Þpk.

3– üà ôÊý×ú ø×Pãþ
uývPî yíB GÏl Aq ìlOþ ÞBo Þpkó Þñl ìþ|yõk. Aüò Aìpÿ AuQ Þú

øíú ÞBoGpAó ôüñlôq Gú @ó ôAÚØ øvPñl. 
üßþ Aq kæüê Aüò ìõÂõÑ, ôÚõÑ KpAÞñlâþ ko ÖBüê|øBuQ ô øíýò

GBÎU Þñl Þpkó èõk yló ôüñlôq, GpðBìú|øB, ô ÞLþ Þpkó ÖBüê|øB ko
uývPî ìþ|yõk. ko ¾õoOþ Þú ìþ|OõAó GB AGrAoøBÿ ôüñlôq, @ó oA
øíýzú upcBë ðãBû kAyQ. GpAÿ Aüò|ÞBo ÞBÖývQ AGrAo ÂlKpAÞñlâþ
ôüñlôq oA ø×Pú|Aÿ üà|GBo AWpA Þñýl ô OíBï küvà|øBÿ gõk oA üßLBôú
Þñýl. GpAÿ kü×pAå Þpkó koAüõøBÿ gõk, AGPlA OíBï ÖBüê|øB ô
ÖõèloøBÿ GBq oA GHñlül. uLw Gú |retupmoC yM| Gpôül ô GÏl oôÿ
øp koAüõÿ Þú ìþ|gõAøýl Þéýà oAuQ Þñýl ô |seitreporP| oA Grðýl. Aq
Gpâú |slooT|, ârüñú woN tnemgarfeD| oA AðPhBJ Þñýl. GvPú Gú
uBÎQ ÞBo GB uývPî|OBó, Aüò ÞBo oA ìBøBðú, ø×Pãþ ô cPþ oôqAðú
AðXBï|køýl. ||

^ñl OpÖñl ôüñlôqÿ

yBüBó Aulÿ 
ypÞQ uBó ìBüßpôuývPír, øp ̂ñl Þú Æþ uBë

ânyPú ìýçkÿ GB ÖpAq ô ðzýI|øBÿ qüBkÿ oôGú|oô
Gõk, AìB üßþ Aq ìõÖÜ|Opüò ðpï|AÖrAoøBÿ gõk üÏñþ
|xoBlautriV| oA Gú |GBqAo ÎpÂú Þpk. GB Þíà Aüò
ðpï|AÖrAo Þú ìByýñþ ìXBqÿ Oõèýl ìþ|Þñl, ìþ|OõAó
^ñlüò uývPî ÎBìê oA øírìBó AWpA Þpk. O¿õo} oA
Gßñýl Þú oôÿ üà kußPBN, øî ðõAo AuPBoR ôüñlôq
oA kAoül ô øî Oõÿ èýñõÞw ko cBë ̂pj qkó øvPýl.
ô üB cPþ Aq @ó WBèI|Op Aüò|Þú ìþ|OõAðýl üBøõìvñXp
üB @Öýw gõk oA kAgê èýñõÞw GBq Þñýl, Glôó @ó|Þú
ðýBq Gú OÏõüÄ KñXpû üB oÖPò Gú ìdýÈ küãpÿ
kAyPú GByýl ô üB cPþ ÞéýM|Gõok gõk oA Gýò
kô|uývPî ÎBìê Gú AyPpAá GãnAoül.

OíBìþ Aüò|øB GB ôüp̂õAë|GBÞw ìíßò AuQ. Aüò
ðpï|AÖrAo Aq ÖñBôoÿ |PDRsselmaeS| AuP×Bkû
ìþ|Þñl. Aüò ÖñBôoÿ GpAÿ KzPýHBðþ ôüñlôqÿ Aq
|potksedr| ÆpAcþ ylû AuQ ô Þéýú KñXpû|øBÿ
|11X| oA ìþ|OõAðl GpAÿ øp KñXpû ôüñlôqÿ ÆpAcþ
Þñl. ||

Ký{|ðýBqøB
ÚHê Aq øp ̂ýr, GBül @gpüò ðvhú ôüp̂õAë|GBÞw

oA Oùýú Þñýl. GpAÿ ð¿I ôüp̂õAë|GBÞw, ìþ|OõAðýl
Aq ÆpüÜ ìlüp GvPú|øBÿ ðpï|AÖrAoÿ OõqüÐ gõk, üB Aq
ÆpüÜ kuPõo qüp, @ó oA ð¿I Þñýl:

|0.3-xoblautriv llatsni teg-tpa #|
|OõWú Þñýl Þú ÎçìQ |#| Gú Aüò ìÏñBuQ Þú GBül

cPíB GB kuPpuþ oüzú |)toor(| ôAok ylû GByýl. Kw
Aq ð¿I ôüp̂õAë GBÞw, ìþ|OõAðýl @ó oA kAgê ìñõÿ
|slooT metsyS| KýlA ô AWpA Þñýl.

üßLBôú|uBqÿ
cBæ ìþ|gõAøýî ìByýñþ ìXBqÿ GpAÿ ôüñlôq

AÞw|Kþ GvBqüî. ìþ|OõAðýl øíýò ÞBo oA GpAÿ küãp
ðvhú|øBÿ ôüñlôq øî AðXBï køýl, AìB ôüñlôq
AÞw|Kþ, uHà ô upüÐ AuQ ô øñõq Aq kôo gBoZ
ðzlû AuQ, GñBGpAüò ârüñú Aôë ìB GpAÿ AWpAÿ
ôüñlôq ìXBqÿ, ôüñlôq AÞw|Kþ AuQ. ||

GpAÿ oAû|AðlAqÿ ôüp̂õAë|GBÞw, ÞBÖývQ oôÿ
ârüñú |weN| Þéýà Þñýl. ârüñú |epyT SO| oA
ôüñlôq AÞw|Kþ AðPhBJ Þñýl. ìýrAó cBÖËú |MAR|
Þú ìþ|gõAøýl GB @ó ìByýò ìXBqÿ Gú|AyPpAá
GãnAoül oA ko ìpcéú GÏlÿ ôAok Þñýl. 215ìãBGBüQ Gú

GBæ ârüñú GùPpÿ AuQ. ||ko ìpcéú GÏlÿ GBül küvà
uhQ gõk oA ìzhÀ Þñýl, KýzñùBk ìþ|Þñî ârüñú
|egamI gnidnapxE yllacimanyD| oA
AðPhBJ Þñýl Þú ìÇBGÜ GB ì¿pÙ|OBó ko ôüñlôq,
cXî ìByýò ìXBqÿ|OBó âvPpkû yõk. GpAÿ ð¿I Aq
ÆpüÜ küvà uþ|kÿ, cPíB gBÆp|OBó GByl Þú GBül
uþ|kÿ|oAï oA GpAÿ ìByýò ìXBqÿ ÖÏBë Þñýl. Aüò ÞBo
Aq ÆpüÜ OñËýíBR AðXBï ìþ|yõk. ||

GÏl Aq Aüò|Þú ÎíéýBR ð¿I Gú AOíBï ouýl ô
ôüñlôq GBæ @ìl, Gú ìvýp qüp Gpôül:

|tideger>- nuR >- tratS|
KñXpû ôüpAüzãp oWývPpÿ GBq ìþ|yõk. Gú ìvýp

qüp Gpôül:
>-RESU_TNERRUC_YEKH|

>-tfosorciM>-erawtfoS|
|rerolpxE >- seiciloP >- noisreV tnerruC

ô GÏl ko Kñê uíQ oAuQ Þéýà oAuQ Þñýl ô
ìPÓýp Wlülÿ Aq ðõÑ |DROWD| GvBqül. ðBï @ó oA
|potkseDoN| GãnAoül ô ìÛlAo @ó oA Gú 1 OÓýýp
køýl. ||

Aüò ÞBo oA GpAÿ Aüò AðXBï kAküî Þú ìýrÞBo
uývPî|ÎBìê ìùíBó ðzBó kAkû ðzõk ô ÖÛÈ
Ovà|GBo ô ìñõÿ AuPBoR @ó külû yõk. cBë ìíßò
AuQ ôüp̂õAë|GBÞw Aq yíB uõAë GLpul ô GhõAøl
^ýrÿ oA Gú|ÎñõAó |noitiddA tseuG| ð¿I Þñl.
Aüò GvPú GpAÿ cpÞQ ðpï ìBôx ìýBó
uývPî|ÎBìê|øBÿ ìýrGBó ô ìùíBó AuQ. ÞBÖþ AuQ
@ó oA ð¿I Þñýl ô kuPõoAR @ó oA kðHBë Þñýl OB
ÎíéýBR ð¿I Gú KBüBó Gpul.

ôÚPþ ð¿I Gú AOíBï ouýl, üà GBo uývPî oA Aq
ÆpüÜ ôüñlôq AÞw|Kþ gBìõ} Þñýl. kôGBoû @ó oA
oAû|AðlAqÿ Þñýl ô ôÚPþ ÞBìç GBæ @ìl, Aq ÆpüÜ ìñõÿ
ìByýò, ârüñú |edoM sselmaeS| oA AðPhBJ
Þñýl. 

cBæ gõAøýl kül Þú Ovà|GBo ôüñlôq oôÿ ìýrÞBo
èýñõÞw|OBó ðzBó kAkû ìþ|yõk ô ìþ|OõAðýl Gú|uBkâþ
GB øp kô uývPî ÎBìê, Gú|Æõo øírìBó ÞBo Þñýl. OõWú
kAyPú GByýl Þú Gú|Aüò oô} ìþ|OõAðýl ðpï|AÖrAoøBÿ
ôüñlôqÿ ÒýpÚBGê AWpA oôÿ èýñõÞw Aq Wíéú
@Öýw7002 oA øî ko èýñõÞw gõk kAyPú GByýl.

AWpAÿ øírìBó GpðBìú|øBÿ ôüñlôq ô èýñõÞw

@GþÞúÖÛÈ Gúüà Wõÿ ìþ|oôk

Æpf: |m
oc.elppa|



Kpu{ ô KBui

ìdíloÂB OÛþ Kõo Aq Úrôüò – qìBðþ Þú ÞBìLýõOp oA oôyò üB oÿ|AuPBoR
ìþ| Þñî, Aüò|rorrE| GBæ ìþ| @ül Þú GBül  |dnes tnoD|oA Grðî. ̂ú ÞBo Þñî
OB Aüò KýÓBï ÊBøp ðzõk?

Aüò KýÓBï ìpGõÉ Gú AüpAkÿ ko ðpï|AÖrAo AìñýPþ yHßú AuQ. Aüò
ðpï|AÖrAo ko upôo GpAÿ AìñýQ yHßú ÞBoGpk kAok. ̂ñBð̀ú Aq Aüò ðpï|AÖrAo
AuP×Bkû ðíþ|Þñýl, ìþ|OõAðýl @ó oA |llatsninU| Þñýl ô üB @ó oA Aq |pUtratS|
ÒýpÖÏBë Þñýl. GpAÿ Aüò ÞBo Aq ìñõÿ |tratS| ârüñú |nuR| oA AðPhBJ Þpkû ô
ÎHBoR |gifnocsm| oA OBüM ô OBüýl Þñýl. Aq èHú |pUtratS| Oýà ÞñBo
ÎHBoR |... revreS noitcetorP lenitneS| oA GpkAoül. OBüýl Þñýl ô

uývPî gõk oA kôGBoû oAû|AðlAqÿ Þñýl. ̂ñBð̀ú Aq Aüò GpðBìú AuP×Bkû
ìþ|Þñýl, ðvHQ Gú ð¿I ìXlk @ó AÚlAï Þñýl.

uíýú Aq Úî – ôÚPþ Aq AüñPpðQ ÞéýM ô GÏÃþ @øñä|øB oA kAðéõk ìþ| Þñî,
ð¿×ú kAðéõk ìþ|yõðl. ̂ú ÞBo Þñî Gú Aüò ìzßê Gp ðhõoï? ||

ìÏíõæ upÎQ KBüýò AüñPpðQ ô ìzßçR AoADú|køñlâBó AüñPpðQ GBÎU
Gpôq ̂ñýò ìzßçOþ ìþ|yõk. ðpï|AÖrAoøBüþ GpAÿ ìlüpüQ kAðéõk ôWõk
kAoðl Þú Âíò AðlÞþ AÖrAü{ upÎQ kAðéõk, ̂ñBð̀ú ÚHê Aq KBüBó üBÖPò
kAðéõk, AoOHBÉ yíB GB uBüQ ÚÇÐ yl, ̂ñBð̀ú kôGBoû ðvHQ Gú kAðéõk @ó
ÖBüê AÚlAï Þñýl, Aq AkAìú kAðéõk ÚHéþ ÞBo oA ypôÑ ìþ|Þññl. üÏñþ AÆçÎBR
kAðéõk ylû Aq Gýò ðíþ|oôk ô ko ¾õoR ÚÇÐ AoOHBÉ ô ô¾ê ìXlk ðýBqÿ
ðývQ ÖBüê oA Aq AGPlA kAðéõk Þñýl. Aq Wíéú Aüò ðpï|AÖrAoøB ìþ|OõAó Gú ìõAok
qüp AyBoû Þpk: |reganaM daolnwoD tenretnI, thgiRteG|
ô|sulP rotareleccA daolnwoD|.

|oÂB ÞBqoAðþ – ko GýzPp ìõAÚÐ Þú ìþ|gõAøî uývPî oA oÿ|AuPBoR üB
yBR|kAó Þñî KñXpû|Aÿ GBq ìþ|yõk GB Aüò ìÃíõó Þú |rerolpxE

swodniW| GBül GvPú yõk ô GÏl Þú OBüýl ìþ| Þñî Aoôo oKõoR ìþ|køl ô
GÏl KýÓBï ìþ|køl Þú ôüñlôq GpAÿ Wéõâýpÿ Aq AWpAÿ Þl ìhpJ Aüò ÞBo oA
ìþ| Þñl ô GÏl Þê @üßõó|øB ìþ|oôk ô kôGBoû øíú ìþ| @üñl ìTê GBæ @ìló ôüñlôq

ô GÏl Þú kÞíú |ffo nruT| oA ìþ|qðî ÎíéýBR AWpA ìþ|yõk. ko ìõÚÐ KýÓBï
gÇB ìpA Gú Aüò ÚvíQ AoWBÑ ìþ|køl:

>-ecnavdA||>-metsyS>-ecnamrofreP>-lenaplortnoC|
noitneverP>-noitucexe etaD||>-gnitteS>-ecnamrofreP|

^Çõo ìþ|OõAðî Aq Aüò ìzßê oøB yõï? ko Âíò ôüñlôq uBèî AuQ ô ôüpôx
ðlAok. ìíñõó ìþ|yõï ìpA Aq Aüò ìÏÃê ðXBR køýl.

AGPlA GBül ìzhÀ Þñýl ôüñlôq yíB ̂ú ðvhú|Aÿ AuQ? ô ̂ú
upôüw|Kßþ Gp oôÿ @ó ð¿I AuQ? øíBó|Æõo Þú ko ÚvíQ|øBÿ ânyPú
ko ìõok cê Aüò ìzßê ÎñõAó yl, Aq ìñõÿ |tratS| ârüñú|nuR| oA
AðPhBJ Þpkû ô ÎHBoR |lpc.mdsys| oA OBüM ô OBüýl Þñýl. Aq KñXpû GBqylû
èHú |decnavdA| oA GýBGýl ô qüp Gh{ |ecnamrofreP| ârüñú
|sgnitteS| oA GýBGýl. ko KñXpû snoitpO ecnamrofreP| Gp èHú
noitneverP noitnetxE ataDÞéýà Þñýl. ko Aüò Gh{ Aq kô
ârüñú, Aôèþ oA Oýà Grðýl. KñXpû||øBÿ GBq oA OBüýl Þñýl ô gBoZ yõül.
uývPî gõk oA kôGBoû oAû|AðlAqÿ Þñýl. ||

ìýçk yýpÿ Aq Öõækyùp (AuPBó A¾×ùBó) – ̂ñlOB Öõèlo ðpï|AÖrAo oA Aq
oôÿ øBok KBá Þpkï Glôó Aüñßú @ðùB oA  |llatsninU| Þñî ô ko |evomeR

rO ddA| @üßò @ðùB ôWõk kAok. AìB GB qkó |evomeR|GpAÿ KBá Þpkó

üßzñHú||||22| yùpüõo8831|/||yíBoû|252| ||||| ||||| 

ìùlÿ oyñõ
ri.enilnomajemaj@plehkcilc|

kAð{ Îíõìþ

¶†è»í†° ‹†²ÿ|ø†ÿ ôü~õ̂üþ

8591
ÖýrüßlAðþ Gú|ðBï ôüéþ øýãýñHBOBï Aôèýò GBqÿ

ôülDõüþ oA ko @qìBüzãBû ìéþ GpôÞùBôó ko @KPò
ðýõüõoá AgPpAÑ Þpk. Aüò GBqÿ Þú ̂ýrÿ yHýú Gú Oñýw
Gõk oôÿ @uýéõußõN GBqÿ ìþ|yl.

1691
AuPýõ oAuê, kAðzXõÿ kAðzãBû Aï| @ÿ|Oþ, GBqÿ

|rawecapS| oA Þú ðhvPýò GBqÿ OÏBìéþ ÞBìLýõOpÿ
Gõk, Oõèýl Þpk. Aüò GBqÿ oôÿ üà ìýò|Öpüî |1-PDP

latigiD| AWpA ìþ|yl ô âpAÖýà @ó oA ÞBoAÞPpøBÿ
Außþ Ozßýê ìþ|kAkðl.

6691
oAèØ GBDp, üßþ Aq ìùñluBó |setaicossA

srednaS|, Aq ÆpÙ ypÞP{ KzPýHBðþ ìBèþ koüBÖQ
Þpk OB OõuÈ Oéõürüõó GBqÿ OÏBìéþ GvBqk.

7691
GBDp ô Oýí{ ko uBgQ kô GBqÿ ôülDõüþ ìõÖÜ

ylðl. ðhvPýò GBqÿ üà GBqÿ OÏÛýI ô âpür Gõk ô
kôìþ, GBqÿ Oñýw Gõk. Aüò Oýî øí̀ñýò O×ñãþ oA
AgPpAÑ Þpkðl Þú ìþ|OõAðvQ ðÛBÉ Oéõürüõó oA
OzhýÀ kAkû ô Gú @ó yéýà Þñl.

0791
ypÞQ ìãñBôAÞw ìXõq GBqÿ Oéõürüõðþ GBDp oA

gpül. ðõæó Gõyñê ô Ol kAGñþ (Aq GñýBðãnAoAó @Oþ

@OBoÿ) Oõèýl GBqÿ upKBüþ |rawecapS| oA @ÒBq Þpkû ô
ðBï @ó oA |ecapS retupmoC| ânAyPñl.

1791
GBqÿ |ecapS retupmoC| Aôèýò GBqÿ

ôülDõüþ upKBüþ OBoüi yñBgPú yl. 0051ðvhú Aq @ó
ìñPzp yl, AìB ðPýXú Îíõìþ Aüò Gõk Þú GBqÿ GvýBo
kyõAoÿ AuQ.

2791
Îéýú oAèØ GBDp Aq uõÿ kAkâBû cßíþ AÎçï yl

ô ôÿ oA Gú uõFAuP×Bkû Aq Aülû küãpÿ ìPùî Þpkðl.
Aküvú ypÞQ ìãñBôAÞw, ðhvPýò uývPî GBqÿ
ôülDõüþ gBðãþ Gõk Þú ko ðíBüzãBøþ ko Gpèýñãýî
ÞBðBkA ìÏpÖþ yl ô AôAgp øíýò uBë Gú Öpô}
ouýl.

GByñê ô kAGñþ @OBoÿ oA OBuýw Þpkðl. ðBï Aüò

ypÞQ Aq ôAsû|Aÿ sAKñþ Gú|ìÏñBÿ <Gpô> ô øí̀ñýò
Þý{ ko yÇpðY @ìlû AuQ.

@ë| @èßõoó GpAÿ GpðBìú|ðõüvþ GBqÿ|øBÿ
ÞBìLýõOpÿ ko @OBoÿ AuPhlAï yl. 

Aôèýò GBqÿ @OBoÿ |gnoP| ðBï kAyQ, ̂õó cÜ ÞLþ
ðBï |gnoP-gniP| ìPÏéÜ Gú yhÀ küãpÿ Gõk, @ðùB ðBï
Kõðä oA Gpârülðl.

5791
GBqÿ Kõðä @OBoÿ GB Þíà ypÞQ |kcubeoR

sraeS| OõqüÐ yl. Aüò ypÞQ upìBüú ìBèþ Oõèýl
051ørAo GBqÿ oA Gú |Îùlû kAyQ ô Kõðä GùPpüò ølüú
Þpüvíw @ó uBë yl. ||

Aôèýò GBqÿ <ÞBìLýõOpÿ> ÎpÂú yl. Aüò GBqÿ
|thgifnuG| ðBï kAyQ ô Gú|WBÿ ìlAoøBÿ ìñÇÛþ Aq
üà oürKpkAqðlû AuP×Bkû ìþ| Þpk.

6791
Þévßõ Aôèýò Þñvõë GBqÿ ôülDõüþ gõk oA GB ðBï

|ratsleT| ÎpÂú Þpk.
ypÞQ |tnemurtsnI & aremaC dleifriaF|

uývPî upâpìþ ôülDõüþ gõk oA Þú GB ðBï |F lennahC|
ÎpÂú ìþ|yl, ìÏpÖþ Þpk. Aüò Þñvõë GBqÿ Aôèýò Þñvõë
ÚBGê GpðBìú|oürÿ (ìHPñþ Gp ÞBoOpüY) Gõk ô ÞBoGpAó
ìþ|OõAðvPñl GB OÓýýp ÞBoOpüY, GBqÿ|øB oA ÎõÅ Þññl.

7791
@OBoÿ Aôèýò uývPî ôülDõüþ gBðãþ ìHPñþ Gp

ÞBoOpüY gõk oA ÎpÂú Þpk Þú GB ðBï @OBoÿ0062 ìÏpôÙ
yl. ÚýíQ Öpô} Aüò kuPãBû ko @ó uBë 942kæo Gõk.

8791
Opá|GBë |)llabkcarT(| ôoôk gõk oA Gú ¾ñÏQ

GBqÿ|øBÿ ôülDõüþ Wzò âpÖQ ô ko Þñvõë GBqÿ
@OBoÿ ô ko GBqÿ|ÖõOHBë cÃõo KýlA Þpk.

ypÞQ GBqÿ|øBÿ |yawdiM| GBqÿ ìùBWíýò
ÖÃBüþ oA ìÏpÖþ Þpk.Aüò GBqÿ, ðhvPýò GBqÿ
ôülDõüþ Gõk Þú GBæOpüò AìPýBqøB oA ko gõk ðãú
ìþ|kAyQ ô ðíBü{ ìþ|kAk.

@OBoÿ Oç} Þpk ko oÚBGQ GB AKê Gú ¾ñÏQ
ÞBìLýõOpøB øî ôAok yõk. Aüò ypÞQ øýa| âBû Wlÿ
âpÖPú ðzl ô kuPãBû|øBÿ @OBoÿ004 ô @OBoÿ008 Aq GBqAo
WíÐ ylðl.

Þñvõë Aküvú |
|Îßw:|muesumretupmoc

GBqÿrawecapS

|Îßw:|muesumgnop

@OBoÿ 0062 |
|Îßw:egairata

kuPãBû |ratsleT

|Îßw:selosnocemag

Aôèýò GBqÿ ôülDõüþ 
|Îßw:muesumgnop|

èõâõÿ ìãñBôAÞw |



ìdíl Ò×Boÿ
ko Gh{|øBÿ ÚHéþ Aüò ìÛBèú, Gú Gpouþ cíçR |noitcejnI LQS| ô

|SSX| Îéýú GpðBìú|øBÿ OdQ ôJ KpkAgPýî. ko Aüò Gh{, yíB oA GB kô
kuPú küãp Aq cíçR Îéýú GpðBìú|øBÿ ôJ, OdQ ÎñõAó <OÓýýp ìPÓýp> ô
<upoürÿ GBÖp> @yñB ìþ| Þñýî.

|noitalupinam elbairaV|
ko Aüò Oßñýà, ìùBWî uÏþ Gp OÓýýp ìPÓýpøBÿ ìõWõk ko GpðBìú kAok.

ko ðPýXú Aüò OÓýýpAR, ìñÇÜ GpðBìú k̂Bo ìzßê ìþ|yõk. ìTBë Þçuýà
Aüò ðõÑ cíéú |gnitfilpohSe| ðBï kAok Þú ko @ó ìùBWî GB kuPpuþ Gú
üà üB ̂ñl ìPÓýp ÚýíQ ko ôJ uBüQ Öpô} @ðçüò ô OÓýýp ìÛlAo @ðùB,
ìñÇÜ GpðBìú oA ÖpüI kAkû ô ìñXp Gú ìdBuHú AyPHBû ÚýíQ ìd¿õë
OõuÈ GpðBìú ìþ|yõk. ko ðPýXú ìùBWî ìþ|OõAðl AÚlAï Gú gpül üà @üPî
âpAó ÚýíQ GB ÚýíQ GvýBo KBüýò Þñl. ko AÞTp ìõAok GpðBìú ÚBko Gú OzhýÀ
OÓýýp ÚýíQ ðývQ ô oôðl ÞBo ko cBèQ ÎBkÿ AðXBï gõAøl yl.

GpAÿ Gpouþ ôWõk ̂ñýò ogñú|Knüpÿ ko ôJ|uBüQ gõk, Gú|¾õoR qüp
Îíê Þñýl:

Þl |LMTH| ¾×dú Öpô} oA ôÚPþ ko Kpôuú KpkAgQ ÚpAo kAoül, GBq
Þñýl. Aâp ko ìýBó ÞløBÿ yíB ìPÓýpÿ yBìê ìÛlAo ô üB ìHéÔ ÞBæÿ
kogõAuPþ ôWõk kAok, uBüQ yíB ìvPÏl Aüò ðõÑ cíçR gõAøl Gõk.
oAøßBo Gpgõok GB Aüò ìzßê ÎHBoOvQ Aq:

– AÎPHBouñXþ KBoAìPpøBÿ Öpô} ÚHê Aq AðXBï øp ðõÑ ìdBuHú ÚýíQ
– oìrânAoÿ KBoAìPpøBÿ Öpô}.

|wolfrevo reffuB|
øíBðÇõo| Þú ìþ|kAðýl, üà GpðBìú cXî ìzh¿þ Aq cBÖËú oA AyÓBë

ìþ| Þñl. ko¾õoOþ| Þú AÆçÎBOþ GýzPp Aq ÖÃBÿ AgP¿BÁ üBÖPú Gú GpðBìú
(cPþ GBðlAqû üà GBüQ), ôAok cBÖËú yõk, ìñXp Gú upoürÿ gõAøl yl.
ko qüp Gú GýBó kô ðõÑ oAüY upoür Gú|ðBï|øBÿ <upoürÿ KzPú> ô <upoürÿ
øýM> ìþ|KpkAqüî:

|wolfrevO kcatS|
KzPú, Ghzþ Aq cBÖËú AuQ. oAüBðú AÆçÎBOþ oA Þú ðíþ|OõAðl ko

oWývPpøBÿ gõk mgýpû Þñl, ko KzPú mgýpû ìþ| Þñl. ko Aüò Oßñýà
ìùBWî GB @âBøþ Aq Îlï ÞñPpë ðõÑ ô uBür ìÛBküp ôoôkÿ üà OBGÐ OõuÈ
GpðBìú, AÚlAï Gú AouBë ìÛBküp GýzPp Aq ÖÃBÿ cBÖËú ô ðùBüPB GBqðõüvþ
@kox OBGÐ ìhpJ gõk Gú|WBÿ @kox GBqâzQ OBGÐ A¾éþ ìþ| Þñl (OBGÐ
ìhpJ ÎHBoOvQ Aq øp @ó|̂ú ìñXp Gú gÇp|Knüpÿ GpðBìú ô upôo ìþ|yõk,

ìTç ko ìdýÈ èýñõÞw kuPõo uBkû |)"hs"(CEXE| ìñXp Gú GBq yló
KñXpû kuPõoAR ô gÇpKnüpÿ GvýBo GpAÿ upôo ìþ|yõk), cBë ôÚPþ
GpðBìú Ú×ê ìþ|yõk, AÚlAï Gú GBqüBGþ OõuÈ @kox GBqâzQ ìþ| Þñl ô ̂õó
Aüò @kox Gú kuPõo ìhpJ ìzhÀ ylû Aq uõÿ ìùBWî OÓýýp Þpkû AuQ,
ìñXp Gú AWpAÿ kuPõo ìhpJ gõAøl yl.

|wolfrevO paeH|
ôÚPþ üà GpðBìú GB cXî Groâþ Aq AÆçÎBR ðýBqìñl KpkAq} ìõAWú

ìþ|yõk, Ghzþ Aq cBÖËú Gú ðBï øýM Gú|ìñËõo ìlüpüQ AÆçÎBR ÖõÝ ko
ðËp âpÖPú ìþ|yõk. ko qGBó|øBÿ uÇe KBüýñþ ̂õó |C| ô |++C|
GpðBìú|ðõüw ìvõôë OÏýýò ìýrAó cBÖËú AgP¿BÁ üBÖPú AuQ, cBë ko
¾õoOþ | Þú cXî AÆçÎBR GBoylû Gý{ Aq ìÛlAo ìzhÀ ylû GpAÿ øýM
GByl, GpðBìú Ú×ê gõAøl Þpk.

oAøßBo Gpgõok GB Aüò ìzßê ðýr ko ìpcéú ðhvQ, AuP×Bkû Aq qGBó|øBÿ
GpðBìú|ðõüvþ ̂õó |avaJ|,TEN. |lreP|, |nohtyP| ô |ybuR|| AuQ Þú
AWBqû kuPpuþ ìvPÛýî GpðBìú|ðõüw Gú cBÖËú oA ðíþ|køñl ô gõk ÞñPpë
cBÖËú oA GpÎùlû ìþ| âýpðl.

OõWú Gú Aüò ðßPú æqï AuQ Þú âBû GpðBìú|ðõüw AÚlAï Gú KýBkû|uBqÿ
GpðBìú GB üßþ Aq qGBó|øBÿ ÖõÝ ìþ| Þñl, ôèþ ko Ghzþ Aq GpðBìú gõk AÚlAï
Gú AuP×Bkû Aq GpðBìú üB AGrAoøBÿ ÒýpAüíñþ ìþ| Þñl Þú OõuÈ qGBó|øBÿ
GpðBìú ðõüvþ ðBAìò ðõyPú ylû|Aðl, Þú Aüò ðýr ìñXp Gú AÖrAü{
gÇpKnüpÿ GpðBìú gõAøl yl.

– ìÛBküp ôoôkÿ oA ÚHê Aq øpâõðú KpkAq} AÎPHBo|uñXþ Þñýl.
– ko ¾õoR AuP×Bkû Aq OõAGÐ uývPíþ üB AGrAoøBÿ ðõyPú ylû GB Aüò

qGBó|øB, Aq ÞBìLBüép|øBÿ Aüíò ko GpAGp upoür AuP×Bkû Þñýl
– GpðBìú oA Gú|Æõo ìlAôï OõuÈ AußñpøBÿ OzhýÀ upoür Gpouþ

Þñýl. ||
– ko ¾õoR AuP×Bkû Aq qGBó|øBÿ ðBAìò ̂õó |C|, |++C|, ÞõGõë ô

AuíHéþ, ÚHê Aq ÞLþ AÆçÎBR ko KzPú ìÛ¿l, Aq ÖÃBÿ ÞBÖþ @ó ìÇíEò
yõül.

ìñBGÐ: |moc.xitenuca|,  |gro.psawo|ô |moc.cestahetihw|

GpðBìú|øB KýÓBï gÇB ìþ|køl. ̂ãõðú GBül @ðùB oA Aq |evomeR rO

ddA|KBá Þñî? ô øí̀ñýò oô} üB GpðBìú|Aÿ ìÏpÖþ Þñýl OB GPõAó
ìdlôküQ qìBðþ ðpï|AÖrAoøB oA Aq Gýò Gpk.

øí̀ñýò ̂ãõðú ìþ|yõk ÞBìLýõOp oA gBìõ} Þpk ô Kw Aq oôyò Þpkó
@ó OíBï GpðBìú|øBüþ Þú øñãBï gBìõ} Þpkó ko cBë AWpA Gõkðl kôGBoû Gú ÞBo
Gý×Pñl (ìBðñl |yb dnats| AìB ÞBìLýõOp ÞBìç gBìõ} yõk)?

KBui uõAë Aôë: ̂ñBð̀ú AìßBó ð¿I ìXlk @ó ðpï|AÖrAoøB oA kAoül, GB
ð¿I kôGBoû @ðùB ko øíBó Kõyú|Þú ÚHç ð¿I ylû Gõkðl ðvHQ Gú
|llatsninU| @ðùB AÚlAï Þñýl. AìB ̂ñBð̀ú AìßBó ð¿I ìXlk ðlAoül, ìþ|OõAðýl
Aq ðpï|AÖrAoøBüþ Þú Gú øíýò ìñËõo (ìBðñl |rellatsninU tcefreP|) ÆpAcþ
ylû|Aðl AuP×Bkû Þñýl. oAû küãp AuP×Bkû Aq oWývPpÿ AuQ Þú ̂ñBð̀ú
AÆçÎBR ÞBÖþ kAoül ìþ|OõAðýl Aq Aüò oô} ðýr AuP×Bkû Þñýl. Aq ìñõÿ |tratS|
ârüñú |nuR| oA AðPhBJ Þpkû ô ÎHBoR |tidegeR| oA OBüM ô OBüýl Þñýl. Aq KñXpû
GBq ylû ko ÚvíQ ̂M Gú @kox qüp Gpôül:

|/ERAWTFOS/ENIHCAM_LACOL_YEKH|
|llatsninU/noisreVtnerruC/swodniW/tfosorciM|

cBë ko ÚvíQ uíQ oAuQ, ÖùpuQ GpðBìú|øBÿ ð¿I ylû Gp oôÿ
uývPî oA ìþ|Gýñýl. GpðBìú|Aÿ oA Þú ìþ|gõAøýl |llatsninU| Þñýl, AðPhBJ

Þpkû ô @ó oA |eteleD|  Þñýl.
KBui uõAë kôï:GpðBìú|øBüþ Þú ìdlôküQ qìBðþ kAoðl, Aq ÆpÙ

ypÞQ Oùýú|Þññlû @ðùB GpAÿ ìÏpÖþ ìd¿õë gõk Gú|¾õoR oAüãBó ko
AgPýBo ÞBoGpAó ÚpAo ìþ| âýpk ô Gú ìñËõo ìÏpÖþ ìd¿õë ypÞQ AuQ. üÏñþ
Aüò ðvhú Âíò Aüñßú ìdlôküQ qìBðþ kAok, ìíßò AuQ OíBï AìßBðBR
ðvhú A¾éþ oA ðýr ðlAyPú GByl. GñBGpAüò GB Oùýú ðvhú A¾éþ
|)lanigirO(| Aüò ìdlôküQ qìBðþ ô ìdlôküQ kuPpuþ Gú AìßBðBR Aq
Gýò gõAøl oÖQ. AèHPú øvPñl AÖpAk üB ypÞQ|øBüþ Þú GB AuP×Bkû Aq Þpá
øíýò ðvhú|øB, ìdlôküQ|øBÿ
qìBðþ üB kuPpuþ Gú AìßBðBR oA
Aq Gýò ìþ|Gpðl ô ko cÛýÛQ cÛõÝ
Oùýú|ÞññlâBó Aüò ðpï|AÖrAoøB oA Aq
Gýò ìþ|Gpðl.

KBui uõAë uõï: ko uývPî
AìßBðþ GB ÎñõAó |etanrebiH|
OÏHýú ylû AuQ Þú GB AuP×Bkû Aq
@ó ìþ|OõAó uývPî oA gBìõ}
Þpk ôèþ GpðBìú|øBÿ ko cBë AWpA

oA Aq ÞBo ðýñlAgQ ô qìBðþ Þú uývPî oA kôGBoû Gú ÞBo ìþ|AðlAqül, GpðBìú|øB
ðýr ko cBë AWpA GByñl. 

GpAÿ ÖÏBë Þpkó AìßBó |etanrebiH| Gp oôÿ |potkseD| Þéýà oAuQ
Þñýl ô ârüñú |seitreporP| oA
AðPhBJ Þñýl.

èHú |revaS neercS| oA AðPhBJ
Þñýl ô ârüñú |...rewoP| oA AðPhBJ
Þñýl. ||

Aq KñXpû GBqylû |)seitreporP

snoitpO rewoP(| èHú
|etanrebiH| oA AðPhBJ Þpkû ô Oýà
ârüñú |noitanrebiH elbanE| oA
Grðýl.

uývPî gõk oA kôGBoû oAû|AðlAqÿ
Þñýl. Aq Aüò Kw ̂ñBð̀ú GhõAøýl uývPî oA gBìõ} Þñýl, øñãBìþ|Þú
KñXpû |nwoD tuhS| ÊBøp ìþ|yõk, GB ðãùlAyPò kÞíú |tfihS|
ÎHBoR|yB dnatS| OHlüê Gú |etanrebiH| gõAøl yl ô GB AðPhBJ @ó
ìþ|OõAðýl uývPî gõk oA ko cBèQ |etanrebiH| ÚpAo køýl.
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^ãõðú Aq GpðBìú gõk ko GpAGp øßpøB ìdBÖËQ Þñýî?

Kpu{ ô KBui

yHßú

Gh{ KBüBðþ
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WõAk ôkôkqAkû

||Aüò oôqøB oÚBGPþ ylül ìýBó ypÞQ|øBÿ yñBgPú
ylû ô Groå Oõèýl|Þññlû kôoGýò|øBÿ ÖýéíHpkAoÿ Gú

ẑî ìþ|gõok qüpA øíú @ðùB OõWú gõk oA ìÏÇõÙ Gú
Oõèýl kôoGýò|øBÿ ÖýéíHpkAoÿ WýHþ WùBðãpkKvñl
Þõ̂à, GB Úl ô ÚõAoû|Aÿ ko cl AGÏBk Oé×ò|øBÿ
ìõGBüê Þpkû|Aðl OB GPõAðñl GB OXùýr @ðùB GB ôütâþ|øBüþ
ìzBGú, oÚHBÿ OBqû Gú ìýlAó @ìlû gõk oA GB
ìd¿õæOþ Gþ|ðËýp, GB ÞBoGpk uBkû ô GB ÖñBôoÿ|øBÿ
ÖpkA up oAû gõk GpkAoðl. ||

Aüò kôoGýò|øBÿ ÖýéíHpkAoÿ AGpÚBGê|cíê1||
ÎíõìB GB AO¿Bë üõAx|Gþ Þzõüþ koôó uBgQ ô
ðpï|AÖrAo OÏHýú ylû|Aÿ Þú koôó gõk kAoðl, GBoânAoÿ2

| ô Gú|AyPpAá| ânAoÿ3ôülDõ oA Gú Aìpÿ ôAÚÏB @uBó
ìHlë uBgPú|Aðl. ||

GB OõWú GB Aüò Aìp Þú ÞéýM|øBÿ ôülDõüþ ko øñãBï
GBoânAoÿ oôÿ ôJ ìÛlAo GvýBo qüBkÿ Aq Þý×ýQ gõk
oA Aq kuQ ìþ|køñl, kôoGýò WýHþ ìõok AuP×Bkû
GpAÿ Aüò ìñËõo GBül Aq g¿õ¾ýQ Þý×ýQ OÏpüØ
ylû O¿õüpÿ GBæüþ4|GpgõokAo GByl. Aüò ôütâþ
AðÏÇBÙ|Knüpÿ ÖõÝ|AèÏBkû @qAkÿ Îíéþ oA Gú yíB
gõAøl kAk OB @ó oA oôÿ ¾×dú ðíBü{ üà Oéõürüõó
|VTDH|OíByB Þñýl üB @ó oA oôÿ üßþ Aq yHßú|øBÿ

ÎpÂú|Þññlû glìBR ôJ uBqâBo GB |DH|GBoânAoÿ
Þñýl. ||

AèHPú øýa ÞlAï Aq Aüò kôoGýò|øB ðíþ|OõAðñl
WBüãrüò üà kôoGýò ÖýéíHpkAoÿ  |DH|øñlÿ|Þî
âpAðÛýíQ yõðl, AìB Aüò cvò oA øî kAoðl Þú ÞBoÞpk
ô AuP×Bkû @ðùB OB clÿ uBkû AuQ Þú GpAÿ ÞBo GB @ðùB
AcPýBZ Gú øýa kuPõoAèÏíê üB kÖPp̂ú oAøñíBüþ
ðývQ ô øíãþ @ðùB WùQ O¿õüpGpkAoÿ ô
AyPpAá| ânAoÿ upüÐ ô @uBó ÆpAcþ ylû|Aðl. GB
ÚýíPþ clôk 002kæo, @ð̀ñBó Þõ̂à øvPñl Þú Gú
oAcPþ ko WýI, ÞýØ ô cPþ ÞýØ kuPþ qðBðú WB
ìþ| âýpðl. GñBGpAüò oÚBGQ Gú|¾õoOþ AuQ Þú
ìþ|gõAøñl oÚýI A¾éþ, üÏñþ AGlAÑ|Þññlû Aôèýò
kôoGýò WýHþ |DH|oA GB oô} gõk} yßvQ kAkû
ô Aq ìýlAó Gú|ko Þññl.

ìzh¿BR kôoGýò|øBÿ WýHþ |DH|
øíú O¿Bôüp ÖýéíHpkAoÿ ylû OõuÈ kôoGýò|øBÿ

|DH|WýHþ kAoAÿ Þý×ýQ üßvBðþ ðývPñl. Aüò
kôoGýò|øBÿ Þý×ýQ GBæ, øp ÞlAï üà Wõoÿ GB
ìõÂõÑ Þý×ýQ O¿Bôüp ÞñBo @ìlû ô uÏþ kAoðl Âíò
AoADú Þý×ýQ O¿õüpÿ ÚBGê ÚHõë Aq AÖrAü{ AðlAqû
AGÏBk Glðú kôoGýò ô ørüñú|øBÿ OíBï ylû ðùBüþ @ó
ðýr GßBøñl. ko AüñXB ̂ñl ìõok Aq ìùî|Opüò
ìdlôüQ|øBÿ Öñþ ô Oßñýßþ Aüò kôoGýò|øB oA mÞp

ìþ|Þñýî.
èñr|øBüþ GB Þý×ýQ KBüýò: Aüò èñrøBÿ uBkû ô WíÐ ô

Wõo, OõAðBüþ WíÐ| @ôoÿ ô OñËýî ðõo ÞíPpÿ oA ðvHQ
Gú kôoGýò|øBÿ ÖýéíHpkAoÿ|DH| GroâPp kAoðl.

OpAyú|øBÿ KpkAq} O¿õüp Þõ̂à:||ðõo WíÐ ylû
OõuÈ èñr Gp üà OpAyú Þõ̂à |SOMC| kAoAÿ GpkAoÿ
Aq âýpðlû|øBÿ cvBx Gú ðõo ìþ|OBGl. kôoGýò|øBÿ|
DH| GroâPp, ÎíõìB kAoAÿ OpAyú|øBÿ GroâPp üB
ìXíõÎú|Aÿ Aq OpAyú|øBÿ âýpðlû O¿Bôüp øvPñl. 

ko kôoGýò|øBÿ ÖýéíHpkAoÿ WýHþDHOÏlAk
ÖõOõó|øBÿ ÞíPpÿ GB cvãp âýpðlû O¿Bôüp Gpgõok
ìþ|Þññl Þú ðPýXú @ó O¿Bôüpÿ gõAøl Gõk Þú ko
ypAüÈ ðõo Þî ô ìõÚÏýQ|øBÿ gBÁ küãp, Aq ðËp
Þý×ýQ Þî|ôGý{ WBÿ OBìê ô ¾dHQ kAoðl.

OÏlAk Kýßvê|øBÿ ÞíPp:||kôoGýò|øBÿ ÖýéíHpkAoÿ
WýHþ |DH |ìÏíõæ O¿Bôüpÿ GB O×ßýà|Knüpÿ0821
ko 027 Kýßvê AüXBk ô AoADú ìþ| Þññl, Þú Aüò ìÛlAo ko
ìõok Gpgþ AðõAÑ ô Aq Wíéú ðõÑ ôGþ5|OõAðBüþ AüXBk
O¿Bôüp 0441 ko 0801 oA kAok ô ko AðõAÑ AðlAqû ÞBìê|
)DH eziS-lluF(| Aq ÚBGéýQ O¿õüpGpkAoÿ Aq
O¿Bôüp GB ÚBGéýQ O×ßýà|Knüpÿ 0291 ko 0801
GpgõokAo AuQ. Gú øp cBë ìñBGÐ O¿õüpÿ GB
Þý×ýQ|Op ô kAoAÿ ÚBGéýQ O×ßýà GýzPpÿ oA
ìþ|OõAðñl AoADú køñl ô O¿õüp ðùBüþ GùPpÿ kAoðl; øp

^ñl Þú GB O×ßýà|Knüpÿ KBüýò|Opÿ AoADú âpkðl.
KpkAq} ÂÏýØ|Op O¿Bôüp:||kôoGýò|øBÿ

ÖýéíHpkAoÿ GroâPp, Aq uývPî|øBÿ KpkAq} O¿õüp
Ký̀ýlû|Aÿ ko uBgPBo gõk WùQ OñËýî oðä, ÞBø{
AgPçë ô ðõür ô AoOÛB ô GùHõk Þý×ýQ O¿Bôüp ko
ìõÚÏýQ|øB ô ypAüÈ âõðBâõó OBG{ ðõo, Gùpû
ìþ|Wõüñl AìB ko ìÛBGê, KpkAqyãpøBÿ O¿õüp ko
kôoGýò|øBÿ WýHþ|DH|, ko Aìp KpkAq} O¿õüp GB
ìdlôküQ|øBÿ GvýBo qüBkÿ kuQ Gú âpüHBó
øvPñl.

Özpkû|uBqÿ GýzPp: Klül @ôokó ôülDõüþ GB
ÊBøpÿ ÎBèþ GB Þlá |462.H| ìvPérï KpkAq}
GýzPp ô ðpj GýQ GBæOp AuQ Þú kôoGýò|øBÿ
ÖýéíHpkAoÿ WýHþ AoADú ìþ|Þñl. 

GýzPp ìlë|øBÿ WýHþ Özpkû|uBqÿ ôülDõ oA GB
upÎPþ clôk |spBM9| AðXBï ìþ|køñl.
kôoGýò|øBÿ|DH| kAoAÿ AðlAqøBÿ GroâPp, Aq oô}
ìPpAÞîuBqÿ||KýzpÖPúôülDõüþDHCVA6|ô
ÞíBÞBó Aq oô} |462.H(| AuP×Bkû ìþ|Þññl, Þú
Özpkû|uBqÿ GùPp ô uHà|Opÿ oA ìíßò ìþ|uBqk.
ðvHQ Özpkû|uBqÿ @ðùB ìþ|OõAðl ^ñl GpAGp
kôoGýò|øBÿ ÖýéíHpkAoÿ|DH| WýHþ GByl.

ypAüÈ O¿õüpGpkAoÿ kyõAo:||øp Úlo Þú üà
O¿õüp Aq OpÞýHþ Ký̀ýlû|Op kAyPú GByl, AgPçÙ
Þý×ýQ O¿õüpÿ ìýBó kôoGýò|øBÿ ÖýéíHpkAoÿ
WýHþ ô AðlAqû ÞBìê |DH| ìzùõkOp AuQ. 

AðõAÑ WýHþ GpAÿ AoADú üà ôülDõÿ gõJ ko
ypAüÈ ðõoÞî ìdýÈ, ÞñPpAuQ GBæ ô ¾dñú|øBÿ
ÎpüÄ OõAï GB cpÞQ (yBìê cpÞQ|øBüþ Þú cB¾ê
èpq} kuQ yhÀ ÖýéíHpkAo AuQ) ðB̂Bo Gú Oç}
øvPñl OB GPõAðñl ôülDõüþ GB Þý×ýPþ ÚBGê ÚHõë oA AoADú
køñl. øñãBìþ Þú ko cBë ÂHÈ üà ¾dñú øvPýl
Þú Gú|gõGþ ðõoKpkAqÿ ylû, Aâp øî GB ÞñPpAuQ GBæ
ô cpÞQ|øBÿ qüBk ðýr ìõAWú GByýl, kôoGýò|øBÿ
WýHþ |DH|OõAðBüþ ÖõÝ|AèÏBkû gõk ko AoADú O¿Bôüp
gõJ ô ̂zî ðõAq oA Gú|gõGþ Gú|ðíBü{ ìþ| ânAoðl.

WíÐ|Gñlÿ
Þçï @gp Aüò|Þú Aâp ^ú Aüò kôoGýò|øBÿ

ÖýéíHpkAoÿ WýHþ |DH|øpâr ðíþ|OõAðñl WBüãrüò
kôoGýò|øBÿ ÖýéíHpkAoÿ uBür ÞBìê ô øñlÿ|Þî |
DH|yõðl, AìB ìrAüBÿ gBÁ @ðùB ìBðñl AoqAðþ
ÚýíQ, Þõ̂ßþ AGÏBk, ÞBoGpk ô ÞBo@üþ @uBó, upüÐ ô
Þý×ýQ O¿õüpGpkAoÿ ÚBGê ÚHõë, @ðùB oA Gú|ÎñõAó
kôoGýò|øBÿ ìñBuI ô uBqâBo GpAÿ GBoânAoÿ O¿Bôüp
ôülüõ ko ôJ uBüQ|øBÿ AyPpAá| ânAoÿ ôülüõ ko
ìýBó ì¿pÙ|ÞññlâBó ô ÞBoGpAó Gú|gõGþ yñBuBðýlû ô
ìÛHõèýPþ oôqAÖrôó Gú @ðùB Ghzýlû AuQ.

ko Wlôë, Gpgþ Aq âõðú|øBÿ ìPlAôë ô Wlül
kôoGýò|øB ko GBqAo GB üßlüãp ìÛBüvú ylû|Aðl.

ìñHÐ: moc.dlrowcp.www|
Kþ ðõyQ  

|elbatropartlU .1

gnidaolpU .2

gnirahS|.3
noitinifeD hgiH .4

eibbeW.5

noitinifeD hgiH cedoC oediV decnavdA .6  

uhQ|AÖrAo

ðvê Wlül kôoGýò|øBÿ ÖýéíHpkAoÿ WýHþ | |

kôoGýòðHýò^úoürû!
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Acíl èzãp
ypÞQ|øBÿ OõèýlÞññlû uhQ|AÖrAo ko upAup WùBó GvýBo qüBk øvPñl ô

øp ypÞPþ KzPýHBðþ gB¾þ Aq uhQ|AÖrAo Oõèýlÿ gõk ìþ|Þñl. Aüò
ypÞQ|øB GB ko AgPýBo ÞBoGp ÚpAo kAkó ðpï|AÖrAoøBÿ ìhPé×þ, ìþ| Þõyñl OB
ÞBoGp Aq OíBï ÚloR uhQ|AÖrAo Gùpû Gãýpk. Aq Wíéú uhQ|AÖrAoøBüþ Þú
ÚloR KpkAq} GvýBo GBæüþ kAoðl ô AÒéI ko uývPî|øB GýßBo øvPñl,
ÞBoR|øBÿ âpAÖýà|Aðl. ko uBë|øBÿ Agýp GpAÿ Gp kô} Þzýló ðvê|øBÿ
Wlül GBqÿ|øB, ÞBoR|øBÿ âpAÖýà GvýBo KýzpÖQ Þpkðl. Gú ìõAqAR qìBðþ Þú
|0084 2X nolhtA|(KpkAqðlû 2øvPú|Aÿ) Oõèýl yl, |)0058 ecroFeG

ÞBoR|âpAÖýà 61øvPú|Aÿ) ko GBqAo Gõk ô uú uBë GÏl øípAû GB
7i eroC|(KpkAqðlû 4øvPú|Aÿ), ÞBoR âpAÖýà |582 XTG ecroFeG

|(ÞBoR âpAÖýà 042øvPú|Aÿ) ðýr ko GBqAo Gõk. 
Aìpôqû Aüò KPBðvýê GBæ ko ÞBoR|øBÿ âpAÖýßþ GBÎU ylû Þú

OõèýlÞññlâBó GB ÎpÂú ìýBó|AÖrAoøBüþ, Aüò ìd¿õæR oA Gú Îp¾ú|øBÿ
küãp ðýr ôAok Þññl. Aq Wíéú Aüò ìýBó|AÖrAoøB |revirD ADUC| AuQ Þú
ìh¿õÁ ÞBoR|øBÿ âpAÖýà AðõülüB AuQ ô ÞBoR âpAÖýà oA OHlüê Gú
KpkAqðlû|Aÿ øíú|ìñËõoû ìþ| Þñl. Kw Aq ð¿I Aüò ìýBó|AÖrAo, ìþ|OõAðýl Aq
ìXíõÎú ðpï|AÖrAoøBüþ Þú oôÿ ÞBoR âpAÖýà AWpA ìþ|yõðl, Gùpû GHpül.
GpAÿ ðíõðú ðpï|AÖrAoøBüþ ÆpAcþ ylû|Aðl Þú ÎíéýBR ÞlânAoÿ1||ô
ÞlGpkAoÿ2||ôülDõ oA oôÿ ÞBoR|øBÿ âpAÖýà AðXBï ìþ|køñl Þú GBÎU
¾pÖú|Wõüþ ko ôÚQ ô ørüñú ìþ|yõk ô üB ðpï|AÖrAoøBüþ GpAÿ KpkAq}
Gþ|koðä3||ôülDõ oôÿ ÞBoR|øBÿ âpAÖýà ôWõk kAoðl. ko AkAìú Aüò ìÛBèú
Ú¿l kAoüî AGrAo ì×ýlÿ oA ìÏpÖþ Þñýî, Þú Aq ÚloR ÞBoR|øBÿ âpAÖýßþ oAüY
AðõülüB, Aq ÆpüÜ ðpï|AÖrAo (Gú AkÎBÿ uBqðlâBð{ qGBó GpðBìú|ðõüvþ)
ìPéI4||AuP×Bkû ìþ| Þñl. Aüò ÞBoR|øB ÎHBoOñl Aq Wþ|Öõox upÿ 8 Gú GBæ,
|ordauQ| ô |alseT|.

ìÏpÖþ
|tamUPG|WÏHú|AGrAoÿ5||AuQ Þú GpAÿ upüÐ|Op Þpkó ìdBuHBR ko

ðpï|AÖrAo ìPéI (Þú GpAÿ ìdýÈ|øBÿ kAðzãBøþ ðBìþ @yñBuQ) ÆpAcþ
ylû AuQ. Gú|ðdõÿ Þú ìdBuHBR oA GB KpkAqðlû ÞBoR|øBÿ âpAÖýà6||AðXBï
ìþ|køl. Aâp Aq ÞBoGpAó ìPéI øvPýl Þú ôÚQ qüBkÿ oA GB @ó ¾pÙ ìþ| Þñýl,
GB AuP×Bkû Aq Aüò WÏHú|AGrAoøB ìþ|OõAðýl ÞBoøBÿ gõk oA upüÐ|Op AðXBï køýl.
Aâp̂ú gõk ìPéI AÒéI upüÐ AuQ ôèþ Aâp kAkû|øBÿ yíB GvýBo qüBk GByñl,
ðýBq Gú|Aüò WÏHú|AGrAo oA AcvBx gõAøýl Þpk. Aüò WÏHú|AGrAo oAüãBó, GpAÿ
ìpAÞr Îéíþ ô OdÛýÛBOþ GvýBo ì×ýl AuQ.

ÆpüÛú ð¿I
AGPlA Aq Aüñßú ÞBoR| âpAÖýà mÞp ylû ko GBæ oA kAoül, AÆíýñBó cB¾ê

Þñýl ô OõWú Þñýl Þú Gú ðvhú ìPéI 7002 üB WlülOp Aq @ó ðýBq kAoül. uLw
Gú uBüQ qüp Gpôül ô Kw Aq AðPhBJ uývPî ÎBìê |3.2 ADUC|, @ó oA
kAðéõk Þñýl Þú Aq uú ðpï|AÖrAo |revirD ADUC| ô |tiklooT ADUC| ô
|KDS ADUC| Ozßýê ìþ|yõk ô @ðùB oA Gú øíýò OpOýI mÞp ylû ð¿I
Þñýl:

lmth.teg_aduc/tcejbo/moc.aidivn.www//:ptth

uLw Gú uBüQ qüp Gpôül ô@gpüò ðvhú WÏHú|AGrAo |tamUPG| oA GpAÿ
uývPî ÎBìê gõk koüBÖQ Þñýl:

|/gro.uoy-pg.www//:ppth

AÞñõó ÖBüê oA Aq cBèQ @oyýõ gBoZ Þpkû ô Kõyú |tamUPG| oA GBq Þñýl ô
ÖBüê |m.tratsUPG| oA koôó Aüò Kõyú KýlA ô @kox Kõyú @ó oA ÞLþ Þñýl.
ðpï|AÖrAo ìPéI oA GBq Þñýl ô Aq ðõAo AGrAo |...htaP teS >eliF| oA AðPhBJ Þñýl
ô @kouþ Þú ÞLþ Þpkû|Aül oA Gú ìXíõÎú @kox|øBÿ ìõWõk AÂBÖú Þñýl. ko
KBüBó ðýr Gú|gÈ ÖpìBó ìPéI Gpôül ô kuPõo |tratsUPG| oA AWpA Þñýl. GB
AWpAÿ Aüò kuPõo |tamUPG| Gú ìXíõÎú WÏHú|AGrAoøBÿ ìPéI AÂBÖú
ìþ|yõk.

ÆpüÛú AuP×Bkû Aq WÏHú|AGrAo
GpAÿ AuP×Bkû Aq Aüò WÏHú |AGrAo OñùB GBül ìPÓýpÿ Aq ðõÑ |elgnisUPG|

OÏpüØ Þñýl Þú Aüò ìPÓýp oôÿ ÞBoR âpAÖýßþ OÏpüØ ìþ|yõk. ÞBoÿ Þú Aüò
WÏHú |AGrAo AðXBï ìþ|køl Aüò AuQ Þú AÞTp Îíéãp|øB ô OõAGÏþ Þú Wrô
AuPBðlAoøBÿ ìPéI øvPñl oA GpAÿ |elgnisUPG| OÏpüØ ìþ| Þñl ô yíB OñùB
ÞBoÿ Þú AðXBï ìþ|køýl Aüò AuQ Þú Aüò OõAGÐ oA ¾lA Grðýl. Gú|Æõo ìTBë,
^ùBo kuPõo qüp kô ìBOpüw |hA| ô |hB| oA Aq cBÖËú A¾éþ Gú cBÖËú
ÞBoR| âpAÖýà AðPÛBë ìþ|køl ô ÂpJ ìBOpüvþ oA oôÿ @ðùB AðXBï ìþ|køl ô
ko KBüBó cB¾ê oA Gú cBÖËú A¾éþ Gpìþ| âpkAðl ô ko |hC| mgýpû Þñýl:

|;)hA(elgnisUPG = dA|
|;)hB(elgnisUPG = dB|

|;dA*dB = dC|
|;)dC(elgnis = hC|

OBGÐ |)(elgnisUPG| ìPÓýpÿ oA Aq cBÖËú A¾éþ Gú cBÖËú ÞBoR
âpAÖýà ìþ|Gpk. OBGÐ |)(elgnis| Îßw ÞBo ÖõÝ oA AðXBï ìþ|køl. ôoôkÿ
Aüò kô OBGÐ ìþ|OõAðl ko øp AGÏBkÿ GByl ô gpôWþ @ó ìÏBkë AðlAqû ôoôkÿ
AuQ. Gýò Aüò kô kuPõo ìþ|OõAðýl ÎíéýBR ô ìdBuHBR oA AðXBï køýl Þú Aâp
kAkû|øB Aq ðõÑ |elgnisUPG| GByñl, ÎíéýBR Gú ÞBoR| âpAÖýà ÖpuPBkû
ìþ|yõk.

OõAGÐ ô ÎíéãpøBÿ OÏpüØ ylû
ko cBë cBÂp 05OBGÐ ô 41Îíéãp GpAÿ |elgnisUPG| OÏpüØ ylû|AuQ

Þú Aq Wíéú OõAGÐ |tff|, |nis|, |mus|, |pxe| ô |gol| ô ÎíéãpøB WíÐ, O×püÜ,
ÂpJ, ÂpJ ðÛÇú|Aÿ ô ÎíéãpøBÿ ìñÇÛþ oA ìþ|OõAó ðBï Gpk. ðBï OõAGÐ
Æõoÿ AðPhBJ ylû Þú kouQ øíBó ÞBoÿ oA AðXBï ìþ|køñl Þú OBGÐ øíñBï
ko ìPéI AðXBï ìþ|køñl. GpAÿ AÆçÑ ÞBìê Aq èývQ OõAGÐ ô ÎíéãpøB ô
Gpgþ OBGÐ|øBÿ cpÖú|Aÿ küãp Gú uBüQ |tamUPG| Þú ko GBæ mÞp yl
oWõÑ Þñýl. ko AðPùB GBül üBk@ôo yõüî Þú |elgnisUPG| kAkû|Aÿ Aq ðõÑ
ìíýryñBôo GB kÚQ|uBkû AuQ ô Aüò Gú ÎéQ ìdlôküQ ÖÏéþ KpkAqðlû
ÞBoR|øBÿ âpAÖýà AuQ ô Aâp GhõAøýl ÎíéýBR ìíýryñBôo GB kÚQ
|ìÃBÎØ AðXBï køýl, OHlüê ðõÑ kAkû Gú|¾õoR Âíñþ ¾õoR ìþ| âýpk ô
Ghzþ Aq kÚQ Îlk Aq kuQ ìþ|oôk. ||

Kþ|ðõyQ|øB
|gnidocnE .1|
|gnidoceD .2|
|emit-laeR .3|

|BALTAM .4|
|xoblooT .5|

|UPG .6|

WÏHú AGrAoÿ ÚloOíñl GpAÿ ìPéI

AqÞBoRâpAÖýßþÞBo Gßzýl

GvýBoÿ Aq GpðBìú||ðõüvBó øýa| âBû Aq ðvhú
|sserpxE| ôütôAë AuPõküõ AuP×Bkû ðíþ|Þññl, ko
¾õoOþ Þú AÒéI|yBó O×BôR|øBÿ ìýBó ðvhú|øBÿ
AuPBðlAok, cpÖú|Aÿ ô AÞvLpx ôütôAë AuPõküõ oA
ðíþ|kAðñl ô ¾pÖB Gú|gBÆp Aüò|Þú @ó üßþ cXî
GýzPpÿ kAok @ó oA AðPhBJ ìþ|Þññl. AìB Aâp
O×BôR|ðvhú|øBÿ AÞvLpx, AuPBðlAok ô cpÖú|Aÿ
GlAðýî, koìþ|üBGýî Þú ko GvýBoÿ Aq ìõAÚÐ, AuP×Bkû Aq
ðvhú|cpÖú|Aÿ Âpôoÿ ðývQ.

qGBó|øBÿ GpðBìú|ðõüvþ AÞvLpx, OñùB Gú |BV|,
|#CV|, |++CV|, ô |#JV| ìdlôk ìþ|yõk. ko cõqû
ðpï|AÖrAoøBÿ ôJ øî |repoleveD beW lausiV|

ô |#C lausiV| ô |cisaB lausiV| cÃõo kAoðl. ||
ko ìõok ìvPñløB, ðvhú AÞvLpx ÞPBGhBðú ÞBìê

|NDSM| oA ðlAok ô 012 ìãBGBüQ ÞPBGhBðú|øBÿ KBüú ô
OñùB gç¾ú|Aÿ Aq |NDSM| oA kAok. AìB ìùî ðývQ;
|NDSM| Gú|Æõo @ðçüò ko AgPýBo øíãBó AuQ.

ko ðpï|AÖrAo |repoleveD beW lausiV|, OñùB
ÖpÝ AÞvLpx GB kô ðvhú küãp Aüò AuQ Þú ÆpAcþ
ôüñlôq Öpï ðlAok ô ÆpAf Öpï|øBÿ OdQ ôG{  ðýr
Gú|Æõo GpÎßw ko Gh{ ôüñlôqÿ ÚBGê kuPpuþ
ðývQ.

GpAÿ GpðBìú|ðõüvþ GB ìõGBüê GBül Gú|upAÕ ðvhú|øBÿ
AuPBðlAok üB cpÖú|Aÿ Gpôül. øí̀ñýò ko ðvhú
AÞvLpx, ÆpAf Þçx, |hcneB tseT tcejbO| ô
ÞñPpë uõox Þl ôWõk ðlAok. 

øí̀ñýò ðíþ|OõAðýl ðpï|AÖrAoøBÿ @Öýw oA
âvPp} Gløýl ô ÞBìLBüép 46 GýPþ øî ko @ó ôWõk
ðlAok. øí̀ñýò GB |5002 revreS LQS| Gú|Æõo
üßLBôú ðývQ ô GBül Gú @ó ìP¿ê yõül. ||

Òýp Aq Aüò ìõAok, ðvhú AÞvLpx GvýBo yHýú Gú
ðvhú AuPBðlAok ô cPþ cpÖú|Aÿ Op AuQ. GB Aüò

O×BôR Þú Aâp ko AüpAó ðHõküî, GBül ìHéÔ qüBkÿ oA
¾pÙ ìXõq ô ørüñú|øBÿ ìpOHÈ GB @ó ìþ|Þpküî ko
¾õoOþ Þú ðvhú AÞvLpx oAüãBó, uHà ô ÞBo oAû
GýñlAq AuQ. ||

âõðú|yñBuþ ôütôAë AuPõküõ

Æpf: |m
oc.n
gised
traysatn
af|

GpðBìú ðõüvþ



ðËpAR ô KýzñùBkøBÿ gõk oA Gú ðzBðþ: OùpAó, GéõAo
ìýpkAìBk,WñI ìvXl AèÓlüp|, oôqðBìú WBï Wî üB ðzBðþ

AüñPpðPþri.enilnomajemaj@kcilc||G×puPýl.

üßzñHú||||22| yùpüõo8831|/||yíBoû|252| ||||| ||||| 

ÖñBôoÿ küXýPBë

oôGBR ÎñßHõOþ
ìdÛÛBó kAðzãBû Gò| âõoüõó oôGBR Wlülÿ

AgPpAÑ Þpkû|Aðl Þú ÚBko Gú grüló ô GBæ oÖPò Aq ko ô
küõAo AuQ. 

Aüò oôGBR Þú <AuLBüloGBR> ðBï kAok, ðhvPýò
oôGBOþ AuQ Þú GB AuP×Bkû Aq GBqôøBÿ ìhPéØ ÚBko
Gú GBæ oÖPò Aq küõAo AuQ. ||

ðBoðXà|øB oA KpOBJ |ðßñýl
kuPãBû|øBÿ Öé{ koAüõ øp oôq WBèI|Op ô qüHBOp Aq ânyPú

ìþ|yõðl ô GpAÿ øíú uéýÛú|øB ìñBuHñl. 
cBæ Þú Öé{ koAüõøB AoqAó ylû|Aðl, ̂pA GBül Gú|gõk qcíQ

Gløýî ô kðHBë kuPãBû|øBÿ ìpGÏþ yßê GByýî, ko cBèþ Þú
ìþ|OõAðýî 4 âýãBGBüQ ÖÃB oA kAgê üà ðBoðXà |BSU| cíê Þñýî
ô OñùB 02 kæo GBæü{ Kõë Gløýî?

Îßw
: |k
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U
|
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: |ten
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|

ôoôkÿ üõ|Ax|Gþ |Gú yHßú
WBÿ gBèþ ̂ñýò kuPãBøþ, ̂ñlüò uBë AuQ Þú ko

GBqAo ÞBìLýõOp Gú|ylR AcvBx ìþ|yõk. O¿õo Þñýl üà
øBok küvà, KpüñPp ô Þéþ kuPãBû küãp kAoül Þú
ìþ|gõAøýl ìvPÛýíB kAgê yHßú G×puPýl, AìB ðíþ|gõAøýl
øíõAoû üà ÞBìLýõOp oA GpAÿ Aüò|ÞBo oôyò ðãBû kAoül,
|TENelpmiS| kuPãBøþ AuQ Þú KõoR|øBÿ üõ|Ax|Gþ
oA Gú|uBkâþ Gú yHßú ìP¿ê ìþ|Þñl, OñùB ÞBoÿ Þú æqï AuQ
Gßñýl, AO¿Bë @kAKPõo @ó Gú Kpür GpÝ AuQ. ||

oüHB, gpx ìùpGBó
cÛýÛQ Aìp Aüò AuQ Þú Aüò oôGBR oA ìdÛÛBó ìõuvú OdÛýÛBOþ <OõÞþ oAGp>

sAKò uBgPú|Aðl ô ko cBë cBÂp GpAÿ Þíà Gú ÞvBðþ Þú ÚBko Gú cpÞQ ðývPñl,
uBgPú ylû AuQ. oüHB GB ÊBøpÿ AðvBó|kôuPBðú, KõuQ ðpï ô ÚBGéýQ OzhýÀ
¾lA, ko GýíBouPBó|øB WBüãrüò oôGBR AuHÜ gõk, |NAM-IR| gõAøl yl. ||

ôÚPþ GéõOõV Gú| âõ}|øBüíBó ìþ|oul
øñõq GéõOõV|øBÿ ølÖõó ÖpAâýp ðzlû|Aðl AìB, AuP×Bkû Aq ÖñBôoÿ GéõOõV Gú|upÎQ ko

ìýBó kuPãBû|øBÿ GpÚþ âvPp} ìþ||üBGl, ̂pA AoOHBÆBR Gþ|uýî ølÖõó gýp? 
ypÞQ |arbaJ| Gú Aüò uõAë KBui ìTHQ kAkû AuQ ô ølÖõðþ Oõèýl Þpkû AuQ Þú

ìþ|OõAðl GB üà yBos OB 8 uBÎQ Kh{ ìlAôï ô 31 oôq ko cBèQ @ìBkû GB} GBÚþ GíBðl.
ÆpAcþ @üñlû|ðãpAðú Aüò ølÖõó, 031 kæo

ÚýíQ @ó oA OõWýú|Knüp ìþ|Þñl.

uBá Géñlâõ
Aüò uBá|øBÿ Þõ̂à

gpül GBìrû GB üà Géñlâõÿ 03
ôAOþ, ìþ|OõAðñl øñãBï gpül
yíB oA øípAøþ Þññl,|øp ̂ñl

Gú|ðËp ìþ|oul cXî qüBkÿ
GpAÿ cíê Þývú GpðY ðlAoðl,

AìB kuQ Þî ìþ|yõk @ÿ|KBk ô
üßþ kô ̂ýr Þõ̂à küãp oA
Oõü{ ânAyQ ô Aq ìõuýÛþ

ÚBGê cíê ènR Gpk.

èM|OBN OhPú uýBû
Aüò èM|OBN ìB oA Gú|üBk Þçx|øBÿ kox ìþ|AðlAqk: kô OhPú uýBû

Þú üßþ qüp @ó üßþ AuQ. kô ¾×dú ðíBü{ 51 Aüñ̀þ oA O¿õo Þñýl
Þú qüp üßlüãp KñùBó ylû|Aðl ô ìþ|OõAðýl Gú|uBkâþ ¾×dú ðíBü{
èM|OBKPBó oA kôGpAGp ÎpüÄ|Op Þñýl. Aüò èM|OBN Þú |neercSG| ðBï
kAok, kuBìHp Oõèýl ìþ|yõk. ||

Îßw
: |od
om
ziG
|

Îßw
: |arb
aJ|

Îßw
: |h
ctaW
sserp
m
I|

Îßw
: |tceleS
-E
|


	1.PDF
	2.PDF
	3.PDF
	4.PDF
	5.PDF
	6.PDF
	7.PDF
	8.PDF
	9.PDF
	10.PDF
	11.PDF
	12.PDF
	13.PDF
	14.PDF
	15.PDF
	16.PDF

